SPORTOVNI PRAVIDLA CSK

CESKY SVAZ KICKBOXU, z.s.

PLATNOST OD 10.1. 2022

AUTOR: ZUZANA MATOUSKOVA, MBA
HLAVNI ROZHODCI CSK



Obsah

1.

Sportovni pravidla CSK Strana 1

Sportovni pravidla CeSKENO SVAZU KICKDOXU ...vuvveviesreiieeeieestei s e e bess s ses s e ssssses s ses s s sbssssessssesnesnsns 5
(00T a Y= TN o =1, T | - TSR 5
T Y 0T o 0 = o 5
1.2.  Vékové kategorie polokontaktni discipliny (PF, LC, KL, KalaKi)......cocoevevi i 5
1.3.  Vékové kategorie pInokontaktni discipliny (FC, LK, K1) .iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininin e essnsssnessssnsesnenenee e 5
B T V= o105 1< o] [ 5
BT VAV = V=Yg 17 1Yo o g1 P 6
< T <o T o PSR 6
1.7.  Penalizace Za ChOVANT KOUCE ... .uueeieeiieiccitriieiee e e e s ecetreee e e e e e e e s ssuataeeeeseaesessnnnsseeeeeaeessannsarneeeenssenanns 7
3 JR 2T o I J PP 7
LR T o TU 41V 12T o o 1V PRSP PPPRP 8
1.10.  NEdOVOIENE ChOVANI.....iii it iiiitieei st e e e e e e e e e e e e e s e aa b e e e e e e e e e eesansaeeeeeeasaessanntnneneeeaesennns 8
3 T V<Y T 1Yo =T T 1T 114 8
B B V=T o= T o1 o< o = o 9
0 G T B 1YY 11 1= ol T N 10
1.14.  ROZhOdNULT 0 UKONCENT ZAPASU...iiuvrrereiiirreesessrresssssseessssssseesssssseesssssreeesssssneesssasnseessanssnsessnnsnnessnn 10
1.15. Procedura KO-H, RSC-H a nasledné ochranné INGLY ....eeccveeiiveeiiieniiies e ssiees e snne s s ssnee s 11
T o o PN 11
B 2 1< <Y o U 11
1.18.  NeNAStOUPENI K ZAPASU .......uuuueieiiieeiieieiiiieeee e e e e e e e e st e e e e e e e e e s s ane et e e e e eaeeeaa s naeaeeeeasaeeaannsnnnnneeaesean 12
1.19.  PreruSeni zApasu ZAVOUNIKEM .....iiieieieiiisisssssssss s s sss s s s s s s s s s s s s s s e e e e s 12
3O R 20 5= o 1< P 12
TaEAM AISCIPIINY 12t e 13
P2 P @ o= T o= o = 1Y/ a | = T PP PSP 13
O 4 T - 1= = PSPPSR 13
2.1.2. EXit — OPUSEENT ZAPASISEE .eeiiiuvriieiiiiieie i et e e s s sbrr e e s s et e e s s e e e e sssne e e e ssbn e e s eaaanneesasnneeeeennneesnnnn 13
2 G T VAo Yo YT 7 1Yo o [ 1 S 13
2.1.4.  PTEIUSENI ZAPASU..eeeereerererrerrereererrreeeeerererererererereessssessssessesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnnns 13
2.1.5. Knock down (KD) - ,,N@ ZEMI" .....iiiiiiiii ittt e e e et e e e e et e s et aaa e e e eaaa e s e e aaa e e eennnn e eennn 13
B o o1 e | 31 o T [ PP P PP PPPPPPPPPPPPRt 15
2 T oY/ 1 1<) TR <Yl o 11 QS 15
2.2.2. Dovolené oblasti provedeni tEChNIKY ........ccuueiiiiiiiii it ssire e e e s e eanaeesenan 15
2.2.3. Nedovolené oblasti provedeni tEChNIKY ........coiiiiiiiii it 15
2.2.4. Nedovolené techniky @ ChOVANI ......cuuiieiiiiiiii st ae s s nab e s e are e e e eae 15
2 A Y = I o (01T L) o PSPPSRt 15
2 T @ o] [T =Y o V.7 1Yo T | T SRS 16
P2 0 ol = o | TC Tl o) 01 =Y |42 16
2.2.8.  Cas-d0D@ trVANT ZAPASU ...cuv.ereieeeieiiesestereeeiesesesesssssesestesese st sesessess s sestebese s sestsbese s sesestebesnnsessanas 16
8 TR o 1o T | o To Yol o 1SR 16



Sportovni pravidla CSK Strana 2

2 TR =0 T [0 VAV SR 17
P2 N =) V- 1172 Lol o TRl 010 o o) V= 4 1 - | - J SR 17
2 7 U | oY o/=Y o 121 o = L1 U SR 18
0 1 T -1 =Y [ 14 <18 677041 P 18
20 TR W T | o | oo | = T A PP 19
20 T N >0 1Y/ Y=Y o 1< <ol o] 114 Y/ PP 19
2.3.2. Dovolené oblasti provedeni tECNNIKY......cueeeieerererereeieererereeerererereerrrrrrrrrrerrrrrrrrrrrrrrrrr. 19
2.3.3. Nedovolené oblasti provedeni teChNIKY ...........cueieieriiiicciiiiiee e e e e 19
2.3.4. Nedovolené techniky @ CNOVANI .......ccoeiiii i e e e e e e e e e nnanee s 19
G TR T 1= I o o 1YY 1T o 19
G J T @ o] [T =Y o V7 1Yo T [ 1 S 19
20 T8 © T 1 r=T o 0 V=0 ] 0 1 e |4 Y/ 20
2.3.8.  CaS-AOD@ LIVANT ZAPASU +..vrveeereeeeesseeesseessesessesessssesessssesssestesesensssessasesessssesssesessesestasenessesessesens 20
720G 78 TR o To T | o To ol o 1SS 20
2.3.10.  BOGOVY ZISK.eeteeerrerererreereeeeeeeeereeeeeeereseeereseeeeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnnns 20
2006 J08 I N =Y V- 1172 Lol TRl 1o o o)< 4 1 - | = 21
200G T08 7 =70 T [0 V7= T 2 To T - T 21
2.3.13.  UKONCENT ZAPASU 1rrereurrrersessrresssssseessasssssessassssesssassssessasssssssssssssssssssssssssanssssesssssssssssansssesssnnss 22
p S 1o 1] 1L ST 23
A N >0 Y/ 1= 1< <ol o] 11| Y/ 23
2.4.2. Dovolené oblasti provedeni tEChNIKY......iueereeeerrerereeeeeerrererererrrrrrrrrrrrrerererreerereresrrrer. 23
2.4.3. Nedovolené oblasti provedeni tECANIKY ......ceeeeeeererereeereeererererererrrereeereerrereerreeereeersssssmmmmmrmrrrmm 23
2.4.4. Nedovolené teChNIKY @ CNOVANT ...vviiiiiiiiiiriiiiereeeeeeeeeeeeererereeeeerereeesesessesseeessssssssssssssssssssssssnsnsnsnnns 23
B R T = I o (0 1Yl L) o T O PPP PP P PPN 23
2.4.6. ODbIECENT ZAVOANIKD 1eeeiiurieeeeiireee e i eiiee e e eseeeeesitaeeeesesteeeseauseeeseaassseeesasssaeesaassanessansssnessasnsenesannnn 24
2.4.7.  OCHhIaNNE PrOSETEAKY ....uuvveeiisurressiitteessssssseessssssse s s sssseesssssssee s eaassse s s e ass b e e e s e abnn e e e e bnneeeennnnneennnnnn 24
2.4.8.  CaS-A0D@ trVANT ZAPASU v.veuveervererieieiessesesessessssesassessssesesssssessesessssssssesessssssssasesessssssssesesssnsssasas 24
A 38 TR o To T | T ol o1 24
2 0 R = o T [0 13 1= 25
20 0 T N =Y o - 11722 [o/c TRl 1o [o) V= o - | - 25
2 1 =0 T [0 V7= T 1 To T - T 26
2.4.13.  UKONCENT ZAPASU 1ereriuerrersesuseesssssseessasssssessssssesssasssessasssssssssssssssssanssssssanssssesssnssssssssssssesssnnss 26
2.5. 6= ] = 27
2.5.1. POVOIENE tECNNIKY ..veiiiiiiiiiiiiiiiie sttt s s st e s s s s st a e e s s ssba e e s saa e e e s s easb e e e s e abae e e e aanneeesennneennnns 27
2.5.2. Nedovolené techniky @ ChOVANI ......c.uuiiiiiiiiiii ittt e s e e e s s eaneeesean 27
0 T0 TR 1= I o o 1YY 1T o SR 27
2 T 0 0] [T =Y o V7 1Yo T | T S 27
P TS T O ol =T o | o TC T o) 01 =Y |42 27
BT ST 4 o L 1< SR 28
2.5.7. €as-d0D@ trVANT ZAPASU ...cuv.vveeerieiiesisteteseesseststessssesesbesess s sestebess s sestebese s ssstebebessssststebessasssssasas 28
078 TR o [T | T Yol o 1SR 28
TR TR = T o [0 A A = G 28



Sportovni pravidla CSK Strana 3

2.5.10. Bodova ztrata — souCasngé bEZICi PENAIIZACE....cuieeiiiiccceiieeiee e e 28
20 70 1 R -0 T [0 7= T 3 To T - TSR 28
A0S T0 7 U | o o/=Y o 2= o = L1 U SR 29
B2 ST 11 or= I 0] 0 3T PP 30
2 0 T 0 o< 1= 17 o VPP 30
0 - oY= L1 (< PP 30
2.6.3. Druhy fOrem (SESIAV): ciiiiui it e e e e e e e e r e rrnan 30
TR T o1 1T o SR 30
TS T4 o -1 = SR 30
2.6.6.  GYMNASTICKE PIVKY . .euvviiiiieeiee i e e e e e eee et e e e e e s e s sna e e e e e e e e e e e s nsareeeeeaeeesasssnraeeeeeaaesennnnnnnens 30
T AN & To T | Vo Yol o1 = 30
T8 TR\ 101U =30 o T o |2 PN 31
B3R TR o To T | To ol o1 SR 31

2 0 0 I =T (] o 3N Qo1 =Y T <104 S 31

72 0 T N 1< ¢ TR V7 o S 31

B g T To3 V7= 1Tl o) 1 PP PPPPPPPRPN 32
70 R @ o= T o - o = 1Y/ | = TSP PRSPPI 32
O £ To - 1= = PP PPRPP PPN 32
0 B VAo oYt 7 1Y o [ RS 32
3.1.3.  PIEIUSENI ZAPASU..eeeerreeereerrerereereeerereeerereeeretesesesesesesesessresersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnnns 32
3.1.4. Knock down (KD) = ,,N@ ZEMI™ .....iiiiiiiii ittt s e e s s e et s e e aaa e s e enaa e s s enna e s eennan e e eennn 32

G 70 8 T =T o1 o1 TN = 2= oI 33

G 707 2 ¥ | o | = ot PP 34
3.2.1. POVOIENE tECNNIKY ..veeiiiireieiisiriis s sttt e e s esseee s e sssne s e s sssae e e s esnae e s sassse e e s e eas b e n e e e abn e e s ennnnnne e e esnreeesnnnn 34
3.2.2. Dovolené oblasti provedeni tEChNIKY ........cuueriiiiiriess i st e s s sssre s sssre e e s sssneeessssnseeesennseeesennns 34
3.2.3. Nedovolené oblasti provedeni tEChNIKY ........ceiiiiueiii it sessse s ssnne e esnneessesnnneesennns 34
3.2.4. Nedovolené techniky @ ChOVANI ......cvuiiiiiiiiiie sttt sisa s sssr e e s e sane e e s ensnae e e e esreensenns 34

G T8 T 1= T o 01/ <T 1< o 1 35
3.2.6. POCEL KOPU Z8 KOIO ..uuvrrieiiieiiiiiiiitreeiessssiesissbssssesesssesassssssesesssssasssssasssesssssessnsssssnssesssssansssssnnnees 35
G B 0 0] [T o T2 1Yo T | T P 35
T8 T 0 ol =T o | o TC Tl o) 01 =Y |42 35
3.2.9.  Cas-d0D@ trVANT ZAPASU v.vcuv.veeeereeieisteteseis st tesesssesssstssssesssestesesssssestebesessssssesesessssssssesessssssssasas 35

€ 70725 1 0 R = To T [ To ol o 35
0 T T =70 T [0 VA - 36
T B =< - 1722 Vol TRl 10 1o [ 1Yz= 14 1 - | = J 36
70725 1 TR =70 T [0 V7= T 1 To T - TSR 36
T S U o1 Uo/=Y o 12 o L1 U SR 36

G 70 TR 1 1V G RO 38
G 70 20 TR o1V 1<) o TR <Yl o 11 QSR 38
3.3.2. Dovolené oblasti provedeni tEChNIKY ........ccuuiiiiiiiiii it 38
3.3.3. Nedovolené oblasti provedeni tEChNIKY ........cciiiiuiiii i e e 38

3.3.4. Nedovolené techniky @ CNOVANI .....uuveiiiiei it s s r e e e e s s s ssnnrrre e e e e e e s esnnnrreeeees 38



Sportovni pravidla CSK Strana 4

G IR T Y 1 I o o 1YY 1T o SR 39
G J T @ o] 1T =Y a7 1Yo T [ 1 PR 39
G IO 2 0 ol o = o [ T o) 0 =Y |42 SR 39
3.3.8.  CaS-A0D@ LVANT ZAPASU +..vrveereeeeresseessesesesseeessetssessssssesssessssesesssseseseesessssesssessssasessssesesssssssssens 39
70 78 TR o o | To ol o 1S PSPPI 39
3.3.10.  BOOOVY ZISK.eeteteerereererrereeeereereeeeerererererererereeerererererereresssssesensssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssnsnnns 39
€75 79 I RN ==Y o = 1722 (ol IRl 1o (o) V= I - | - J SRR 40
70 J5 7 =70 T [0 V7= T 1 To T - TSR 40
C0C 75 G TR U T o Vo' o 121 o= L1 U SR 40
3.4. PO ™ . 41
G 3 T oV 1 1<) TR Yl o 11 QY 41
3.4.2. Dovolené oblasti provedeni tECNNIKY.......ueeeirerieererrrieererererererererererrerreereereeerereeesessmrrrrrrm. 41
3.4.3. Nedovolené oblasti provedeni tECANIKY ......eeveeerererereeereeeeereeeeereeeeeereeeeereeeeereereeerererrrrsrmmemsmmrm 41
3.4.4. Nedovolené teChNiKY @ CNOVANT ....vviviiiiiiieieieieeeeseeeeeeeereeeereeeseeeesesseesssessessesssssssssssssssssssssssnsssnsnnns 41

G T T 1 = T o o1/ <l [ o 1S 42
T @ o] 1T =Y a7 1Yo T [ T P 42
3.4.7.  OCHhIanNN@ ProOStTEAKY .....uvveeiisiurrissirtreeesessseeessssssnesssasssneesaassseesssssneessassseesaassnneseassnnessennneesnnnen 42
3.4.8.  CaS-d0D@ trVANT ZAPASU v.veuvuereiverieiiseiteseseesessssesessssssstesessssssssesessssssssesessssssssasesessssssssesessssssssass 42

G 3 TR o T T | T Yol o1 42
3.4.10.  BOGOVY ZISK.eeteeerrererrererreeeereeeeeeeeeeeererereresesssesesesssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnnns 43
€70 0 I N =Y o - 1722 [o/c TRl 1o (o) V= 1 - | - J SR 43
G0 0 1 =0 T [0 V7= T 1 To T - T 43
3.4.13.  UKONCENT ZAPASU tevevverrerrrrerrererreeeeeerereesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsns 43
2o 74pToTa Lol TEle 1T U] =TT SRR 45
Zavodnici obleceni — grafick€ ZNAZOIMENI ... .iuvreiiiiiieeesiirree e s st e s e sssre e s e ssre e e s asnneeesassnneeesesssneesaasnneeean 45
700 O o 1T 1T PP 45
7072 8 | | ol 1= o P 46
70 TR (Tl [T | | 46
T S ¥ | o | = ot PP 47
5.5. 01T ol < R 47
6. Zavodnici chrani¢e — grafické ZNAZOIMENI........cii i e i e s e e e e e e e s ne e e e e e e e e e e e annnneeeas 48
6.1.  Rukavice — point fighting, ostatni diSCIPIINY......cciiiireiiiiiiiee e ssreeesenans 48
6.2.  Chranice nohou — point fighting, full+light contact, Kick Ight..........cccceviiiiiiiiiiieeee e 49

6.3.  ChraniCe NONOU — IOW KICK, K1 .....ciiiiiiriiieieeeeeissitrrreeeeeeesessssnsssseesesssessssnnssneeeessesansnnsnssseeesssessnnnnes 50



Sportovni pravidla CSK Strana 5

Sportovni pravidla Ceského svazu kickboxu

1. Obecna pravidla

1.1.

......N

Sportovec 5
Sportovec Ucastnici se soutézi a akci CSK, musi splfiovat nasledujici podminky.
Sportovec musi byt zcela zdrav a mit platné potvrzeni o Iékarské prohlidce, ne starsi
1 roku. 5
Sportovec musi znat a Fidit se pravidly CSK.
Sportovec se chova s respektem k soupefim a jejich tymdm, k rozhodcim a jejich
verdiktim a respektuje pravidla CSK.
Sportovec musi souhlasit s tim, Zze se podrobi |ékarské prohlidce, nebo dopingovému
testu.
Neplnoleti sportovci musi dodat notarsky ovéreny souhlas zakonného zastupce
s Ucasti na soutézi.

Vékové kategorie polokontaktni discipliny (PF, LC, KL, kalaki)
Vékové kategorie se fidi dle data narozeni

Déti (pouze point fighting a kalaki) 6-9 let
Mladsi Zaci/zakyné (MZci, Mzky) 10-12 let
Starsi zaci/zakyné (Szci, Szky) 13-15 let
Juniofi/juniorky (Jun, Jky) 16-18 let
Muzi/zeny (Muzi, Zeny) 19 a vice let
(horni vékova hranice neni omezena)
Veterani (Vmuzi, Vzeny) 35 let a vice

(horni vékova hranice neni omezena,
zavodnici mohou startovat soucasné
v kategorii muzi/zeny)

Vékové kategorie plnokontaktni discipliny (FC, LK, K1)

Juniofi/juniorky (Jun, Jky) 15-18 let
Muzi/Zeny (Muzi, Zeny) 19-40 let

Vahové kategorie

Déti : -24 -27 -30 -33 -36 +36kg (point fighting a kalaki)
MZci : -28 -32 -37 -42 -47 +47 kg

MZky : -28 -32 -37 -42 -47 +47 kg

Szci : -32 -37 -42 -47 -52 -57 -63 -69 +69 kg

Szky : -32 -37 42 -46 -50 -55 -60 -65 +65 kg

Jun PF, LC, KL : -57 -63 -69 -74 -79 -84 -89 -94 +94 kg

Jun FC, LK, K1 : -51 -54 -57 -60 -63,5 -67-71 -75 -81 -86 -91 +91 kg
Jky PF, LC, KL : -50 -55 -60 -65 -70 +70 kg

Jky FC, LK, K1 : -48 -52 -56 -60 -65 -70 +70 kg
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Muzi PF, LC, KL : -57 -63 -69 -74 -79 -84 -89 -94 +94 kg
Muzi FC, LK, K1 : -51 -54 -57 -60 -63,5 -67-71 -75 -81 -86 -91 +91 kg

Zeny PF,LC,KL: -50 -55 -60 -65 -70 +70 kg
Zeny FC, LK, K1: -48 -52 -56 -60 -65 -70 +70 kg

Vybaveni zavodniki
Vybaveni zavodnikl musi vzdy byt v souladu s pravidly pro danou disciplinu.
VSechny ochranné prostiedky musi pochazet od autorizovanych vyrobcli a musi byt
v dobrém a pIné funkénim stavu a spravné velikosti (napr. u boticek nesmi koukat
prsty, rukavice musi byt plné funkéni).
Zavodnik nesmi nastoupit k zapasu s zadnymi Sperky (napr. retizky, naramky,
nausnice,...) nebo piercingem (na jakychkoliv ¢astech téla). V pripadé zamiceni této
skuteCnosti a zjisténi, ze zavodnik ma piercing (napf. v oblasti trupu), mize byt
zavodnik diskvalifikovan z d@vodu zvlasté zavazného poruseni pravidel CSK.
Zavodnik musi mit Fadné zastfizené nehty na nohou tak, aby nemohl zranit soupere.
Pokud nebude tato podminka spinéna, zavodnik bude rozhodcim odeslan zajistit
napravu a bude penalizovan za zdrZovani zapasu.
Nejsou povoleny zadné sponky, plastové Ci kovové viasové doplriky slouzici ke
svazani vlasl. Je povolena pouze elasticka ¢i latkova gumicka.
Neni povoleno nastoupit s ortézou, sadrou, s tampony v nose nebo s reznymi ranami
¢i Skrabanci, trznymi ranami apod. V pripad€, ze takto zavodnik nastoupi k zapasu,
rozhodCi konzultuje situaci s Iékarem.
Zavodnici, kteri nastoupi k zapasu, musi byt v suchém a Cistém obleceni bez stop
krve.
Oblicej a odhalené casti téla musi byt suché, bez oleje, u ringovych disciplin je
povolena vazelina pouze v oblasti obliceje.
Bryle jsou béhem zapasu zakazany. Povoleny jsou pouze mékké kontaktni ¢ocky.
V pripadé€, ze ma zavodnik rovnatka na zuby, musi mit specialni chrani¢ chrupu a v
pripadé, ze ma zavodnik rovnatka na hornim i dolnim chrupu, musi mit jednolity
chranic chrupu na obé strany. V tomto pripadé musi mit zavodnik povoleni od svého
dentisty, Ze m{Zze startovat.

Kouc
Zavodnik ma pravo, ale i povinnost, byt doprovazen jednim koucem. Kouc je
zodpovédny za technickou vyspélost svého zavodnika k regulérnimu vedeni boje.
Tento kou¢ mdlze mit s sebou jednoho asistenta.
Kouc i asistent musi mit vhodné sportovni obleceni a obuv.
Kou¢ musi mit s sebou rucnik pro potrebu ocisténi krve ¢i potu svého zavodnika a
pro moznost pfi vzdani zapasu signalizovat toto rozhodnuti centrovému rozhodcimu.
Kou¢ doprovazi zavodnika k zapasisti nebo ringu, pomaha mu s Upravami vystroje.
KouC je v prlbéhu zdpasu potichu, nevstupuje do zapasisté ¢i ringu a béhem
prestavky mezi koly mize svému zavodnikovi sluSnou formou poskytovat taktické
rady.
Kouc je pritomen priibéhu celého zapasu.
Kout se chova s respektem k soupeflim a jejich tymlm, k rozhod¢im a jejich
verdiktdim a respektuje pravidla CSK.
Kou¢ musi byt starsi 18ti let.
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Kou¢ nesmi ze svého rohu natacet videozaznam.

Nevhodné chovani kouce ¢i asistenta miZe centrovy rozhodCi potrestat jejich
varovanim anebo nafridit jejich vyménu i bez predchoziho varovani pfi vazném
poruseni pravidel.

Penalizace za chovani kouce
Pfi jakémkoliv poruseni pravidel koucem, rozhod¢i mize udélit kouci verbal
warning/slovni varovani.
Rozhod¢i mlze udélit 2 verbal warning/slovni varovani a poté ma pravo naridit
vyménu kouce.
Na vyménu kouce ma zavodnik maximalné 2 minuty.
Neni podminkou, Ze kou¢ musi byt varovan napred — pfi zavaznéjSim prestupku mdze
centrovy rozhod¢i pristoupit k okamzité vyméné.

Rozhodci 1
Zakladni odpovédnosti rozhodciho je, aby zapas probihal dle reguli a pravidel CSK a
vedeni zapasu tak, aby byla v maximalni mozné mire zajisténa bezpecnost zavodnik{
pred zranénim v priibéhu celého zapasu.

Rozhodci rozhoduje zapasy objektivné a Cestné.

Rozhodci nediskutuje o verdiktech s kouci ¢i zavodniky a vzdy odesle dotazovatele
za hlavnim rozhod¢im turnaje.

Centrovy rozhod¢i — rozumi se ten, ktery zapas fidi — stfedovy na tatami a ringovy
vV ringu.

» Centrovy rozhod¢i je zodpovédny za celkové vedeni zapasu, penalizaci, Cas
a spravnost Udajd na tabuli nebo bodovacich listkach.

* Pravomoci centrového rozhodciho je zastavit, ukoncit i prerusit zapas
kdykoli, pokud je to v souladu s pravidly nebo pokud nastalou situaci
v priibéhu zapasu takto vyhodnoti.

* Pravomoci centrového rozhodciho je povolat na zapasiste lékare kdykoli to
uzna za vhodné a primérené.

* Pravomoci centrového rozhodciho je penalizovat, pripadné i naridit vyménu
kouce dle pravidel.

= Centrovy rozhod¢i nesmi mit béhem zapasu bryle, na rukou prstynky ani
hodinky.

Bodovy rozhoddi — rozumi se ten, ktery udéluje body — postranni ¢i bodovy na tatami
a bodovy u ringu.

* Bodovy rozhodd¢i boduje zapas v souladu s pravidly danych disciplin.

* Pravomoci bodového rozhodciho je navrhnout (signalizovat) centrovému
rozhod¢imu prerusit zapas kdykoli, pokud je to v souladu s pravidly a kdy
centrovy rozhodci situaci nevidél nebo nezachytil.

* Pravomoci bodového rozhod¢iho je navrhnout (signalizovat) centrovému
rozhodcimu penalizace zavodnika nebo kouce.

Pfed vstupem zavodnika na zapasisté ¢i do ringu si musi byt rozhoddi jisty, ze
vybaveni a uniforma sportovce je plné funkéni a dle reguli.

Nadfizeny rozhod¢i — centrovy rozhodci, vedouci zapasisté, hlavni rozhodci — je
opravnén zménit verdikt v pfipadé jasného pochybeni podfizeného rozhodc¢iho —
napt. chybné pocitani penalizaci, prohozeni rohové pfislusnosti obou zavodnik{
apod.
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Obleceni rozhod¢iho: bild svazova kosile CSK s ¢ernym motylkem, ¢erné sportovni
kalhoty, mohou byt opatfeny cernym sportovnim paskem s plastovou sponou
(kovova spona neni povolena), ¢erné sportovni boty s ¢ernou podrazkou, ktera
nesSpini tatami nebo podlahu.

Pouzivané povely
,FIGHT" — pouze po tomto povelu je zavodnikdm povoleno zadit boj
~STOP" — po tomto povelu zavodnici okamzité zastavi zapas a prestanou bojovat
+.BREAK" — neni ,stop" — pouziva se pri tésném boji, aby zapas nemusel byt Uplné
prerusen. Zavodnici prerusi techniku, oba udélaji jeden krok od soupere a mohou
pokraCovat v boji. Zavodniklim je povoleno pokracovat pouze po odkroceni od
soupere. V pripadé nedodrzeni odkroceni bude nasledovat varovani.
~SHAKE HANDS" — povel rozhodciho pred zacatkem zapasu, kdy se zavodnici
vzajemné pozdravi na znameni respektu a ¢estného boje.
.STOP TIME" — povel rozhod¢iho pro ¢asomiru na znameni zastaveni méreného
Casu v priibéhu zapasu.
Centrovy rozhodci pouzije stop time pfi nasledujicich prilezitostech:

= oficialni varovani (zaroven odesila oponenta do neutralniho rohu)

» kdyz jeden ze zavodnik( signalizuje jednou rukou zvednutou nahoru, ze
potrebuje zastavit ¢as (oponent jde do neutralniho rohu)

» kdyz vidi, ze je nutné opravit nebo upravit vybaveni zavodnika

» kdyz vidi, Ze je kickboxer zranén (maximalni doba pro zasah |ékare jsou 2
minuty pro kazdého kickboxera).

» Kdykoli je boj zastaven, musi pak znovu zacinat na priblizné stejnych pozicich
nebo situacich, kde byl prerusen (kromé oficidlniho varovani, kdy jsou
zavodnici volani do stfedu zapasiste).

Chce - li centrovy rozhodci pokracovat v boji, vyda povel ,TIME" a poté ,FIGHT".
Zneuzivani stop time ze strany zavodnikd bude penalizovano.

Nedovolené chovani
Slovni ¢i fyzické napadani soupere, kouce, divakd nebo rozhoddich.
Postoje a gesta, ktera nejsou nutna pro vedeni boje a jakékoli jiné dehonestuijici
chovani.
Zdrzovani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti Upravy vystroje, Ci vyplivovanim
zubniho chranice.
Utikani pred souperem, zavéSovani se na soupere, obraceni se zady a padani.
Vyhybani se boji jakymkoli zplsobem.
Nesportovni chovani k soupeti.
Nerespektovani pokynd rozhodcich.
Kazdé takové chovani bude rozhod¢im penalizovano.

Nedovolené techniky
VSechny techniky, které nejsou dostatecné kontrolovany a doprovazeny pohledem.
Zadna technika, pri které skorujici pada nebo pfi ni ztrati balanc bez souperova
zavinéni, nebude hodnocena.
VSechny techniky provadéné v klece, v leze, v padu, ¢i pti doteku ruky nebo kolene
podlahy.



1.12.

Sportovni pravidla CSK Strana 9

Strkani do soupere, tlaCeni soupere nedovolenymi technikami, drzeni, Skrceni,
pfehozy.

Utoceni na soupere, ktery lezi, klecCi nebo zdvizenou rukou zada o preruseni zapasu.
Udery rukou provedené dlani.

Jakékoli utoky hlavou, loktem.

Jakékoli zachytavani nohou soupere.

Celkové fyzicka nepripravenost na zapas.

Pokracovani v boji po ,,STOP".

Pouzivani vyse uvedenych technik bude rozhodcim prisné penalizovano.

Varovani, penalizace
Existuji 3 druhy varovani jdouci po sobé od nejnizsi zavaznosti po nejvyssi:

o caution/upozornéni

o verbal warning/slovni varovani

o official warning/oficialni varovani
Existuji 2 druhy penalizace jdouci po sobé od nejnizsi po nejvyssi ztratu:

o minus point/minus bod

o disqualification/diskvalifikace
Centrovy rozhod¢i mize udélit caution/upozornéni zavodnikovi kdykoli béhem
zapasu bez zastaveni boje. Centrovy rozhod¢i mize dat jednomu zavodnikovi pouze
1 caution/upozornéni v pribéhu zapasu.
Pro udéleni verbal warning/slovni varovani zavodnikovi centrovy rozhod¢i musi
zastavit zapas, ale ¢as nikoli. Centrovy rozhod¢i mlze dat jednomu zavodnikovi
pouze 1 verbal warning/slovni varovani v prlibéhu zapasu.
Pro udéleni oficidlniho varovani/official warning centrovy rozhodci musi zastavit
zapas a nasledné cas. Odesle oponenta do neutralni rohu a jasné gestikuluje
penalizaci nejdrive zavodnikovi a poté stolku ¢asomiry.
Pouze 4 offcial warning/oficidlni varovani mohou byt udélena jednomu zavodnikovi
v pribéhu jednoho zapasu:
15t Official warning/1. oficialni varovani
2nd Official warning/2. oficialni varovani — 15t minus point/prvni minus bod
31 Official warning/3. oficidlni varovani — 2" minus point/druhy minus bod
4th Official warning/4. oficialni varovani — disqualification/diskvalifikace
Varovani musi byt dano jasné a zretelné, tak aby zavodnik a trenér rozuméli
varovani.
Rozhodci stoji smérem k zavodnikovi, kterého varuje a udéli mu varovani vcetné
signalizace dlivodu penalizace.
Rozhodci se poté postavi smérem k ¢asomire a jasné a zretelné gestikuluje, kterému
zavodnikovi udéluje varovani a z jakého dlivodu.
Neni podminkou, Ze zavodnik musi byt napred upozornén, ¢i slovné nebo oficidlné
varovan - pri zavaznéjSim prestupku mize centrovy rozhodci udélit rovnou minus
bod, nebo i zavodnika diskvalifikovat.
Udélil-li vSak rozhodci zavodnikovi minus bod, nemiZe uz nasledna penalizace byt
varovani - nasledovat musi vzdy trest vyssi, i kdyby se jednalo o méné zavazné
provinéni.
Zavodnik nemlize obdrzet varovani a zaroven obdrzet body v jeden moment (po
jedné akci).
V pripadg, ze penalizovany zavodnik ma nulové skdre a neni moznost odecist body,
pricitaji se body ke skore soupefi.
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Toto plati i v pripadé elektronického scoringu, kdy se penalizacni body pridavaji
rovnou k souperovu skore.

Diskvalifikace
Existuji 2 druhy diskvalifikace:

o technickd — technicka diskvalifikace znamena nedmysiné poruseni pravidel
béhem boje (exity, varovani, minusové body, pocet kopl atd....).

Zavodnik diskvalifikovany technickou diskvalifikaci si ponechava pravo na
udéleni ocenéni.

o nesportovni chovani — diskvalifikace za nesportovni chovani znamena tvrdé a
UmyslIné poruseni pravidel béhem boje, které mlze vést ke zranéni soupere.
Diskvalifikace za nesportovni chovani také znamena nesportovni chovani,
napt. nadavky, kfik, nepfimérené gestikulace vUcCi soupefi nebo jeho
trenérovi, rozhod¢imu a jakémukoli jinému funkcionafi nebo divakim.
Zavodnik nebo jakykoli jiny Gcastnik mlze byt diskvalifikovan timto typem
diskvalifikace v pripadé neregulérniho protestu proti verdiktu nebo obstrukci
a zpozd'ovani dalSiho naplanovaného programu.

Kickboxer diskvalifikovany za nesportovni chovani ztraci narok na udéleni
ocenéni.

Rozhodnuti o ukonceni zapasu
PNT — Points - Na body — zavodnik vyhrava ziskanim bodové prevahy v pribéhu
celého zapasu - tatami discipliny, ringové discipliny.
RSC — Referee Stop Contest — rozhodnutim centrového rozhodc¢iho o naprosté
prevaze jednoho ze zavodnikl, kdy dalSi pokracovani zapasu uz nemdZze prinést
zménu vysledku, ale hrozi nebezpeci ze zranéni.
o Dosazenim vyrazného bodového rozdilu pred limitem dle pravidel pro danou
disciplinu - tatami discipliny.
o Naprosta prevaha jednoho ze zavodnikd — tatami discipliny, ringové discipliny
o Fyzickd nepfipravenost jednoho ze zavodnikl — tatami discipliny, ringové
discipliny.
o NemoZnost pokraCovani v zapase po regulérnim zasahu — tatami discipliny,
ringové discipliny.
RSC-OC Referee Stop Contest Out Class — zavodnik se nachazi svou vykonnosti
mimo tfidu, ve které startuje — tatami discipliny, ringové discipliny.
RSC-H — Referee Stop Contest Head — rozhodnutim centrového rozhodc¢iho po
regulérnim zasahu do hlavy, kdy dalSim pokracovanim v zapase mlze hrozit
nebezpeci zranéni — tatami discipliny, ringové discipliny.
KO — Knock Out - zavodnik neni schopen branit se a vést boj po regulérnim zasahu
do téla a poditani je zastaveno pred Cislem 8, protoze je evidentni, ze zavodnik
nebude do 8 stat a schopny pokracovat v boji nebo naopak je zavodnik dopocitan
do plnych 10, protoze pri 8 stale neni schopen a pripraven pokraovat — ringové
discipliny.
KO-H — Knock Out Head - zavodnik neni schopen branit se a vést boj po regulérnim
zasahu do hlavy a pocitani je zastaveno pred Cislem 8, protoze je evidentni, ze
zavodnik nebude do 8 stat a schopny pokracovat v boji nebo naopak je zavodnik
dopocitan do plnych 10, protoze pri 8 stale neni schopen a pripraven pokracovat —
ringové discipliny.
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TKO — Technical Knock Out — u ringovych disciplin plati pravidlo 3 pocitani. To
znamena, Ze zapas bude ukoncen v pripadé, Ze jeden zavodnik bude 3x poditan
v pribéhu jednoho zapasu. Centrovy rozhod¢i dopodita zavodnika do 10 a vyhlasi
»out". U juniorskych kategorii plati pravidlo 2 pocitani. To znamena, ze zapas bude
zastaven po 2. pocitani jednoho zavodnika.

MED — Medical — lékar - centrovy rozhodci ukondi zapas po doporuceni Iékarem pro
zranéni, které brani v pokracovani zapasu — tatami discipliny, ringové discipliny.

o Centrovy rozhod¢i mize dle svého uvazeni ukoncit zdpas i pres povoleni
|ékare o0 mozném pokracovani, pokud vyhodnoti situaci jako nebezpecnou pro
zranéného zavodnika — verdikt RSC.

WO - Walk Over — Nenastoupeni - zavodnik se nedostavi na zapasisté ¢i k ringu a
nenastoupi v ¢asovém limitu definovaném v pravidlech - tatami discipliny, ringové
discipliny.

AB — Abandon - Vzdani — zavodnik sam vzda zapas a nechce pokracovat v boji. Kouc
na znameni centrovému rozhodcimu musi vhodit ruénik do zapasisté ¢i ringu - tatami
discipliny, ringové discipliny.

DISQ — Disqualification - Diskvalifikace — zavodnik je diskvalifikovan pro hrubé
poruseni pravidel nebo nesportovni chovani - tatami discipliny, ringové discipliny.

Procedura KO-H, RSC-H a nasledné ochranné |hiity
Kazdé ukonceni zapasu verdiktem KO-H nebo RSC-H musi byt zaprotokolovano.
K tomuto Ucelu slouzi Protokol o turnaji, ktery vyplni hlavni rozhod¢i turnaje po jeho
skonceni.
Do protokolu se zapiSe jméno zavodnika, klubova pfislusnost a verdikt. Mlze byt
zaevidovano také vyjadreni Ci doporuceni I€kare.
Zavodnikovi, ktery utrpél 1. KO-H nebo RSC-H, je zakazano startovat na dalSim
turnaji CSK po dobu dalSich 4 tydnd.
Zavodnikovi, ktery utrpél 2. KO-H nebo RSC-H v priibéhu poslednich 12 mésicd, je
zakdazano startovat na dalSim turnaji po dobu dalSich 3 mésicd.
Zavodnikovi, ktery utrpél 3. KO-H nebo RSC-H v prliibéhu poslednich 12i mésicd, je
zakdazano startovat na dalSim turnaji po dobu dalSich 6i mésicd od 3. KO-H nebo
RSC-H.

Protest
Protest musi byt podan do 10 minut od ukonceni zapasu a to pisemnou formou
hlavnimu rozhod¢imu turnaje.
Organizatorovi turnaje protestuijici strana zaplati poplatek 1.000,-K¢.
V pfipadé€, Ze bude protest uznan, organizator poplatek protestujici strané vrati.
V pripadé, Ze protest nebude uznan, poplatek postupuje CSK.
Hlavni rozhod¢i turnaje mdze rozhodnout o prfipadné pripustnosti videozaznamu.

Osetreni
Kazdy zavodnik ma pravo na oSetreni béhem zapasu.
Pokud je zavodnik zranén béhem zapasu, je lékaf jedinou osobou, ktera mize
zavaznost zranéni vyhodnotit.
Celkovy Cas na vSechna oSetreni jsou 2 minuty pro jednoho zavodnika na jeden
zapas a pfi opakovaném zasahu I€kafe se Casy scitaji.
Cas se zacina mérit prichodem lékare.
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Pokud je limit dvou minut vyCerpan a zavodnik neni schopen pokracovat v boji,
centrovy rozhodci ukondi zapas podle nasledujicich pravidel:

o Pokud se jednalo o zranéni po faulu souperem, je faulujici zavodnik

diskvalifikovan a vitézi zranény zavodnik.

o Pokud se jednalo o oSetreni po regulérni technice, vitézi nezranény zavodnik.
Pokud dojde k zasahu do slabin, suspenzoru ¢i genitalii, plati stejny postup -
maximalné 2 minuty na celkové zotaveni a nasledné vyhodnoceni situace o moznosti
¢i nemoznosti pokracovat v zapase.

Zneuziti procedury oSetreni Ci zotavovaciho ¢asu zavodnikem bude rozhodcim prisné
penalizovano.

Pokud je zavodnik oSetfovan, smi byt na tatami nebo v ringu pritomen pouze
centrovy rozhodci a lékar.

Pokud zavodnik zlstava v bezvédomi, mlize byt v ringu nebo na tatami pfitomen
pouze rozhodci a povéreny lékar, pokud Iékar nepotrebuje dalSi pomoc.

Nenastoupeni k zapasu
Nenastoupi-li zavodnik k zapasu na vyzvu rozhodciho, ¢i komentatora soutéze a neni-
li rozhodcimu znam dlvod jeho zdrZeni (napf. oSetfovani Iékafem, nebo probihajici
zapas téhoz zavodnika na jiném zapasisti), da centrovy rozhodci pokyn ¢asomire k
méreni nastupniho Casu.
Nedostavi-li se zavodnik do 60i sekund, obdrzi oficialni varovani. Po 120i sekundach
obdrzi minus bod a nenastoupi-li ani do 180i sekund, je zavodnik diskvalifikovan.
Ma-li centrovy rozhodci informace o tom, ze zavodnik nastupovat nebude, nemusi
nechat mérit nastupni ¢as a vyhlasi rovnou nastoupeného zavodnika jako vitéze
verdiktem WO — nenastoupeni soupere.

Preruseni zapasu zavodnikem
Potfebuje-li zavodnik prerusit zapas (dlivodem mdze byt potieba oSetieni, Upravy
vystroje nebo Umysl vzdat zapas), zvedne jednu ruku a vycka, az centrovy rozhodci
zapas prerusi. Pak mu sdéli, nebo ukaze, jaky ma problém a centrovy rozhodci
nasledné rozhodne, zda zapas pozastavi.
Po dobu Upravy vystroje kouc¢ nesmi poskytovat taktické rady svému zavodnikovi a
Upravu vystroje musi provést co nejrychleji tak, aby nezdrzoval zapas.
Zneuziti tohoto mechanizmu zavodnikem pro zdrzovani, odpocinek, zjisténi informaci
od kouce apod., je rozhod¢im pfisné penalizovano.

Poznamka
Poradatel turnaje ¢i exhibi¢niho vystoupeni ma pravo v pripadé objektivnich divodt
upravit predepsana pravidla dle potfeby — napf. velikost zapasist, vahové a vékové
kategorie, délku zapasl ¢i vybaveni zavodnikd. Tyto zmény vzdy musi konzultovat
s hlavnim rozhodcim.
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2. Tatami discipliny

2.1.

Obecna pravidla

2.1.1.Zapasisté

Standardni zapasisté tvori ¢tverec minimalné 7 x 7 m, vyznaceny barevné-kontrastni
formou na zinénce nebo tatami.

Regulérni je také boxersky ring, strana s provazy minimalné 4,9m x 4,9m.

Neni pripustna samotna podlaha — parkety, palubovka, betonovy podklad apod.

2.1.2.Exit — opusténi zapasisté

Jestlize zavodnik opusti tatami, byt’ pouze jednim chodidlem, aniz by byl souperem
vytlaCovan silou, kopem nebo technikou, bude toto chovani posuzovano jako
»dobrovolné opusténi* zapasisté - exit.

Za kazdy exit bude zavodnik varovan a penalizovan jednim minus bodem. Po Ctvrtém
exitu bude zavodnik diskvalifikovan.

Pokud zavodnik bojuje na hrané tatami, centrovy rozhodci nesmi zastavit boj, aby
zabranil zavodnikdm v exitu.

Jako exit se hodnoti nedovolené opousténi zapasisté - vykroceni mimo zapasiste i
pouze jednou nohou, kdy celé chodidlo musi byt mimo zapasiste.

Pokud je zavodnik nahodné (nezamérné) vytlacen druhym zavodnikem nebo pokud
v dlsledku Uderu nebo kopu opustil tatami, neni toto klasifikovano jako exit.

Pokud je zavodnik tlaten, kopan nebo srazen z tatami, musi centrovy rozhodci
rozhodnout, zda to bylo silou, pokud ano - mélo by byt udéleno varovani chybujicimu
zavodnikovi, pokud ne - mélo by byt udéleno varovani pro exit zavodnikovi, ktery
opustil tatami.

Bodova ztrata za exity je soubézné, ale samostatné bézici penalizaci, ktera se
nezapocitava do penalizaci udélenych za porusovani pravidel ¢i knock down.

2.1.3.Vybaveni zavodnik

Chranic holeni ponozkového typu je povolen. P€nova ochrana holené musi mit vysku
minimalné 2,5 cm.

2.1.4.Preruseni zapasu

Pfi preruseni zapasu rozhodc¢im z dlvodu Upravy chranice apod., kdy ucelem
preruseni zapasu neni skore, se zapas zacina v misté, kde byl prerusen.

2.1.5.Knock down (KD) - ,, Na zemi"

Smyslem a Ucelem pocitani a evidovani knock downd po silnych a nekontrolovanych
Uderech je poskytnout Cas na zotaveni a zajistit, aby srazeny zavodnik mohl
bezpecné pokracovat v boji. Hlavnim Uc¢elem pocitani je ochrana a zdravi zavodnika.
Ve vSech vékovych kategoriich se knock down poditd jako minusovy bod (-1)
zavodnikovi, ktery zplsobil knock down.
Tzn.: minus 1 bod v point fightingu z celkového skére

minus 3 body u kazdého rozhodciho v light contactu a kick lightu
Dalsi knock down silnymi a nekontrolovanymi Udery povede k druhému minusovému
bodu.
Treti knock down silnymi a nekontrolovanymi Udery povede k diskvalifikaci.
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Na druhé strané, aby se zabranilo manipulaci zavodnikem, ktery je ve vyrazeni
verdiktem KO, ukonceni (KO) automaticky znamena, Ze mu neni dovoleno
pokraCovat v UcCasti na stejném turnaji a bézi ochranné Ihdty dle pravidel.

Zavodnik je povazovan ,na zemi" pokud:

Po uderu nebo sérii uderl ¢i kopl neni schopen branit se a pokracovat v boji a hrozi
jeho zranéni.

V pripadé knock down centrovy rozhodci zacne okamzité odpocitavat 10 sekund od
1 a soupere odesle do neutralniho rohu.

V priibéhu poditani se Cas nezastavuje a souper musi zlstat po celou dobu pocitani
v neutralnim rohu. V ptipadé, Ze tak neucini, centrovy rozhodCi prerusi pocitani a
pokracuje, az kdyz je souper pritomen v neutralnim rohu.

Centrovy rozhoddi signalizuje na rukou pocitanému zavodnikovi, kolik sekund jiz
odpocital.

Pocitany zavodnik musi stat pevné na nohou s rukama nahore nejdéle do 8. Pokud
zadvodnik stoji a je pripraven, centrovy rozhodci ho zkontroluje a mlize dat pokyn
k pokracovani v zapase.

Centrovy rozhodci vzdy dopocita minimalné do 8 a zapas nepokracuje drive i pres
to, Ze je pocitany zavodnik na nohou a pripraven drive.

Pokud zavodnik nestoji a neni pripraven pri 8, centrovy rozhodci dopocita zavodnika
do 10 a zapas je ukoncen verdiktem KO — knock out.

Pokud centrovy rozhod¢i zapocne poditani a v jeho priéibéhu zazni gong na konci
kola, rozhoddi dokonci pocitani dle vySe uvedenych pravidel. Pokud zapas pokracuje,
zavodnik@im se o dobu pocitani zkrati pauza, pokud je zavodnik po gongu dopocitan
nebo rozhodnutim rozhodciho ukoncen, zapas konci KO ¢i RSC.

Pokud zavodnik prohraje zapas KO, KO-H ¢i RSC-H, nesmi jiz ve stejny den startovat
na turnaji v dalSim zapase.

Pokud oba zavodnici spadnou po Uderu ve stejnou chvili, pocitani pokracuje tak
dlouho, dokud je jeden z nich stale na zemi. Pokud oba zlistanou na zemi po 10
vterinach, zapas se zastavi a rozhodne se s ohledem na body udélené pred KO. Tento
vitéz vSak bude vyloucen z dalsi Ucasti na tomto turnaji kvili KO a v souladu
s pravidly.
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Point fighting

2.2.1.Povolené techniky

Kopy - Front, Side, Back, Roundhouse, Hook (pouze ploskou chodidla), Crescent,
Axe (pouze ploskou chodidla), kopy ve vyskoku, kopy v otocce.

Ruce - Jab, Punch, Back fist (ne spinning), Ridge hand, hak.

Podmety - podmet musi byt veden kontrolované chodidlo na chodidlo na Groven
kotniku. Aby byl bodovan zavodnik, ktery techniku provadi, musi byt celou dobu na
nohou. Pokud se béhem provedeni dotkne tatami jakoukoliv jinou Casti téla kromé
nohou, nebude udélen bod. Bod bude udélen, pokud se soupef dotkne tatami
jakoukoliv Casti téla kromé nohou nebo pokud bude signifikantné vyveden
z rovnovahy a bude mu tim znemoznén relevantni Gtok.

2.2.2.Dovolené oblasti provedeni techniky

Hlava - obliCej, Celo, strany hlavy, zatylek (zadni strana hlavy)
Trup - zepredu a ze stran nad Uroven pasu
Nohy - kotnik a nize — pouze podmety

2.2.3.Nedovolené oblasti provedeni techniky

N © o o o

Temeno hlavy

Zada

Ramena

Krk

Udery a kopy pod pas (kromé podmet()

.2.4.Nedovolené techniky a chovani

VSechny techniky a chovani uvedené v odstavci 1.10 a 1.11
Nadmérna nebo nepfimérena sila provedeni jakékoli techniky.
Jakeékoli techniky kolenem.
Spinning back fist.
Zbytecné dobrovolné padani z ddvodu usetteni casu.
Opousténi zapasisté pfi ustupovani pred souperem nebo pfi Utoku, bude povazovano
za exit.
Svévolné preruseni boje bez pokynu rozhodciho - napfriklad po akci vitézné zvedani
ruky a odbihani od soupere.
Sklouzavani rukavic.
o Pokud zavodnikovi spadnou rukavice pfi vedeni Uderu nebo tésné po
skoérovani, nebude udélen bod.
o Pri opakovaném sklouzavani rukavic bude udéleno varovani.
Slovni napadani a komentovani udéleného nebo naopak neudéleného skére.

2.2.5.Sila provedeni

Point fighting je prerusovanou formou boje. Techniky v této discipliné musi byt
vedeny kontrolované. Jakakoli technika, byt’ dokonald, ktera soupere nepfimérené
tvrdé kontaktuje, nesmi byt odménéna bodovym ziskem, ale naopak penalizovana.
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2.2.6.0bleceni zavodniki

Tricko s kratkym rukavem a dlouhé sportovni kalhoty s pasem minimalni vyse 7cm.
Tricko je zastréeno do kalhot, ¢imzZ je zdGraznéna Uroven pasu. Pas obi je povolen.
Sportovni kimona a obleky podobného charakteru nejsou pripustna.

2.2.7.0chranné prostredky

Povinné: Helma (musi mit chranén vrsek hlavy a nesmi mit licnice), chrani¢ chrupu,
otevrené point fighting rukavice se zavienymi prsty, mékky chranic lokte, suspenzor,
chranice holeni a chranice nartl s chranénou patou - tzv. boticky, u Zen chranic
prsou.

U kategorii zakl 6-12 let jsou povinné ochranné stity obliceje a zaroven chranic
chrupu.

Nepovinné: Mékké bandaze nebo chranice prstl a zapésti, suspenzor u zen.

Neni povoleno upevnovat rukavice lepici paskou pres originalni zapinani rukavic.

2.2.8.Cas-doba trvani zapasu

Déti, mladsi zaci, mladsi zakyné — 2 kola na 2 minuty s minutovou pauzou
starsi zaci, starsi zakyné — 2 kola na 2 minuty s minutovou pauzou
juniofi, juniorky — 2 kola na 2 minuty s minutovou pauzou
muzi, zeny — 2 kola na 2 minuty s minutovou pauzou

Pri nerozhodném vysledku navic jedno minutové kolo prodlouzeni bez pauzy po 2.
kole.

Pri dalSi bodové shodé i po kole prodlouzeni se zapas prodluzuje do prvniho
ziskaného bodu — tzv. ,,nahla smrt™.

Cas nechava rozhod¢i zastavit pii Gpravé vystroje, oSetieni zavodnika, oficidlnim
varovani, v situaci, kdy néco brani pokracovani zapasu nebo na pokyn nadrizeného
rozhodciho - napf. v pripadé protestu.

2.2.9.Hodnoceni

Body jsou pridélovany ihned po provedeni dovolené techniky rukou (ne dlani) nebo
nohou centrovym rozhod¢im pfi shodném verdiktu alespon dvou rozhodcich.
Zavodnik musi techniku provazet pohledem a zaroven technika musi byt kontaktni.
V pripadé, ze zavodnik provadi techniku ve vyskoku, musi doskocit zpét do zapasiste.
Pokud zavodnik po bodované technice dopadne nebo dokroci mimo zapasisté, neni
tato technika hodnocena.
Pokud zavodnik ztrati rovnovahu po provedeni bodované techniky a dotyka se zemé
néjakou jinou ¢asti téla nez chodidly, skore se nepocita. Pokud zavodnik ztrati balanc
po provedeni bodované techniky z ddvodu, které je mimo jeho kontrolu (stréeni nebo
podkopnuti soupefem), skore se pocita.
Pokud 2 rozhod¢i ukazuiji verdikt do stejného rohu, ale s odliSnym skore - dva body
(kop na hlavu) a jeden bod (kop na télo nebo technika rukou na télo), musi centrovy
rozhoddi zastavit ¢as a vyjasnit, jaka technika byla bodovana.

o Pokud oba rozhod¢i ukazuji body za techniku nohou - 2 nebo 1 bod, bude

zavodnikovi pridélen jeden bod za techniku nohou.
o Pokud jeden rozhod¢i boduje techniku nohou a druhy techniku rukou
stejnému zavodnikovi, neshodli se a nebude udéleno zadné skore.

Pokud bodovanou techniku hodnoti pouze jeden rozhoddci, neni bod udélen.
Penalizaci a jeji vysi urCuje centrovy rozhodci po dohodé s postrannimi rozhodcimi,
priemz musi byt dodrzena vétSina. Signalizuji-li navrh penalizace oba bodovi
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rozhoddi, je centrovy rozhodci povinen jejich navrhu vyhovét. Rovnéz pri signalizaci
bodového zisku shodné obéma bodovymi rozhodcimi, je povinen centrovy rozhodci
body pridélit.

Centrovy rozhodd¢i signalizuje vSechny své verdikty k zavodnikovi a poté ke stolku
casomiry a zapisu - jak gesty, tak i slovné a je zodpovédny za kontrolu spravného
stavu na bodové tabuli.

2.2.10. Bodovy zisk

uder rukou na télo 1 bod
uder rukou na hlavu 1 bod
kop nohou na télo 1 bod
kop nohou na hlavu 2 body
kop ve vyskoku do téla 2 body
kop ve vyskoku do hlavy 3 body
podmet 1 bod

o (souper se musi dotknout zemé jinou Casti téla, nez jsou chodidla)

Na bodovém zisku se musi vzdy shodnout jednoducha vétsina, tedy minimalné 2
rozhodci.

2.2.11. Penalizace - bodova ztrata

Caution / Upozornéni

Verbal warning / Verbalni varovani

15t Official warning / 1. oficidlni varovani

2nd Official warning / 2. oficialni varovani - 1 point minus / prvni minus bod
31 Official warning / 3. oficidlni varovani - 1 point minus / druhy minus bod
Disqualification / Diskvalifikace

15t Exit / 1. exit - 1 point minus / prvni minus bod

2nd Exit / 2. exit - 1 point minus / druhy minus bod

3rd Exit / 3. exit - 1 point minus / tfeti minus bod

4th Exit / 4. exit - disqualification / diskvalifikace

Bodova ztrata za exity je soubézné, ale samostatné bézici penalizaci, ktera se
nezapocitava do penalizaci udélenych za porusovani pravidel ¢i knock down.

15t Knock down — 1 point minus / prvni minus bod

2" Knock down — 1 point minus / druhy minus bod

3" Knock down — disqualification / diskvalifikace

(ten zavodnik, ktery zplsobil knock out nepfimérenymi technikami, je diskvalifikovan
a oponent vyhlasen knock out a kondi v turnaji a pocinaji mu bézet ochranné Ihity
dle pravidel)

Penalizaci vyhlasuje centrovy rozhodC¢i a nemusi toto rozhodnuti konzultovat
s bodovymi rozhod¢imi. Konzultuje pouze v pfipadé, ze ma néjaké pochybnosti nebo
nevidél celou situaci. Centrovy rozhod¢i penalizuje zavodnika ihned po spachani
prestupku.

Dale plati odstavce 1.10, 1.11, 1.12, 1.13 tykajici se poruSovani pravidel a penalizaci.
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2.2.12, Ukonceni zapasu

Zapas ukoncuje centrovy rozhodci na pokyn ¢asomérice, ze dany cas vyprsel. Signal
Casomérie mlze byt akusticky (gong, zvon, piStalka apod.) nebo prekazkovy -
vhozeni do prostoru zapasisté dohodnutého predmétu (polstarek, rukavice apod.).
Na body - zapas vyhral zavodnik s vysSim poctem bodd v pribéhu celého zapasu
Dosazenim rozdilu 10 bodl pred limitem a to véetné findlovych zapasl

RSC, RSC — OC nebo RSC — H

KO, KO - H

Vzdanim nebo nenastoupenim

Diskvalifikaci jednoho ¢i obou zavodnik{

Rozhodnutim lékare

Bezprostredné po ukonceni zapasu vyhlasuje centrovy rozhodCi jeho vysledek
smérem k divaklim a zveda ruku vitéznému zavodnikovi.

2.2.13. Kategorie tymii

Tym tvori bud’ 3 muzi nebo 3 zeny

Pred zahajenim zapasu jsou vsichni nastoupeni ve svém rohu

Nejsou zde Zadné vahové kategorie

Kazdy zapas trva 1 kolo 2 minuty

Nejsou zadné prestavky mezi koly

Extra zapas po rovnosti bodl po vSech zapasech je 1 kolo 2 minuty

Nelze uplatnit vyhru pfi rozdilu 10 bod{

VSechny penalizace, véetné exitl, jsou prevadény na dalsiho ¢lena tymu

Zadny zavodnik nem@ze byt diskvalifikovdn za exit, pti kazdém dalim exitu se
odedita jeden bod z celkového skoére daného tymu

V pripadé nulového skore penalizovaného tymu se pricita jeden bod ke skore
souperd.
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Light contact

2.3.1.Povolené techniky

Kopy - Front, Side, Back, Roundhouse, Hook (pouze ploskou chodidla), Crescent,
Axe (pouze ploskou chodidla), kopy ve vyskoku, kopy v otocce.

Ruce - Jab, Punch, Back fist (ne spinning), Ridge hand, hak, uppercut.

Podmety - podmet musi byt veden kontrolované chodidlo na chodidlo na Groven
kotniku. Aby byl bodovan zavodnik, ktery techniku provadi, musi byt celou dobu na
nohou. Pokud se béhem provedeni dotkne tatami jakoukoliv jinou Casti téla kromé
nohou, nebude udélen bod. Bod bude udélen, pokud se souper dotkne tatami
jakoukoliv Casti téla kromé nohou nebo pokud bude signifikantné vyveden
z rovnovahy a bude mu tim znemoznén relevantni Utok.

Techniky rukou a nohou by mély byt pouzivany v rovnovaze v pribéhu celého
zapasu.

2.3.2.Dovolené oblasti provedeni techniky

Hlava - obli¢ej, Celo, strany hlavy
Trup - zepredu a ze stran nad Uroven pasu
Nohy - kotnik a niZze — pouze podmety

2.3.3.Nedovolené oblasti provedeni techniky

Temeno hlavy a zatylek

Zada

Ramena

Krk

Udery a kopy pod pas (kromé podmet()

2.3.4.Nedovolené techniky a chovani

VSechny techniky a chovani uvedené v odstavci 1.10 a 1.11

Nadmérna nebo neprimérena sila provedeni jakékoli techniky.

Knock down soupere prilis tvrdou technikou.

Zdrzovani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti Upravy vystroje, ¢i vyplivovanim
zubniho chranice.

Utikani pred souperem, zavéSovani se na soupere, klincovani.

Otaceni se zady a ducking pod Uroven pasu soupere.

Malo technik nohou — techniky rukou a nohou by mély byt vyvazené.

2.3.5.Sila provedeni

Light contact je kontaktni formou boje a techniky v této discipliné musi byt vedeny
pod Uplnou kontrolou a s pfimérenou silou provedeni. Light contact byl vytvoren jako
prostredni stupen mezi point fightingem a full contactem. Pouzivaji se techniky z full
contactu, ale sila uderu i kopu by méla byt vedena se stejnou a primérenou razanci,
kterd ndlezi stfednimu provedeni techniky. Stejné tak poufZiti technik Uderl a kopt
musi byt v rovnovaze.

2.3.6.0bleceni zavodniki

Tricko s kratkym rukavem a dlouhé sportovni kalhoty s pasem minimalni vyse 7cm.
Tricko je zastréeno do kalhot, ¢imZ je zd@raznéna Groven pasu. Pas obi neni povolen.
Sportovni kimona a obleky podobného charakteru nejsou pripustna.
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2.3.7.0chranné prostredky

Povinné: Helma (musi mit chranén vrsek hlavy a nesmi mit licnice), chrani¢ chrupu,
boxerské rukavice 10 oz, suspenzor, chrani¢e holeni a chrani¢e nartd s chranénou
patou - tzv. boticky, u Zen chrani¢ prsou, mékké bandaze (2,5 m dlouhé a 5cm
Siroké)

U kategorii zakl 6-12 let jsou povinné ochranné stity obliceje a zaroven chranic
chrupu.

Nepovinné: mékky chranic predlokti, u Zen suspenzor.

Neni povoleno upeviiovat rukavice lepici paskou pres originalni zapinani rukavic.

2.3.8.Cas-doba trvani zapasu

mladsi zaci, mladsi zakyné — 2 kola na 2 minuty s minutovou pauzou
starsi zaci, starsi zakyné — 2 kola na 2 minuty s minutovou pauzou
juniofi, juniorky — 2 kola na 2 minuty s minutovou pauzou
muzi, zeny — 2 kola na 2 minuty s minutovou pauzou

Cas nechava rozhodd¢i zastavit pii Upravé vystroje, oSetieni zavodnika, oficidlnim
varovani, v situaci, kdy néco brani pokracovani zapasu nebo na pokyn nadrizeného
rozhodciho - napr. v pripadé protestu.

2.3.9.Hodnoceni

Body jsou pridélovany tremi bodovymi rozhodcimi v priibéhu celého zapasu.
Veskeré body se sCitaji pres vSechna vypsana kola zapasu.

Vitézem se stava zavodnik s vysSim poctem bod{ po vSech kolech.

Bodovany jsou techniky, které jsou ,Cisté" a kontrolované. Zavodnik musi tder/kop
provazet pohledem a technika musi byt vedena primérenou silou.

Zadna technika, ktera je pouze polozena, tlacena nebo uUder/kop pouze , Skrta"
soupere, neni bodové ohodnocena.

V pripadé, ze zavodnik provadi techniku ve vyskoku, musi doskocit zpét do zapasiste,
pokud zavodnik po bodované technice dopadne nebo dokroci mimo zapasisté, neni
tato technika hodnocena. Pokud zavodnik ztrati rovnovahu po provedeni bodované
techniky a dotyka se zemé né&jakou jinou Casti téla nez chodidly, skdre se nepocita.
Pokud zavodnik ztrati balanc po provedeni bodované techniky z d@vodu, ktery je
mimo jeho kontrolu (stréeni nebo podkopnuti soupefem), skore se pocita.

Centrovy rozhoddi signalizuje vSechny své verdikty k zavodnikovi a poté ke stolku
casomiry a zapisu - jak gesty, tak i slovné a je zodpovédny za kontrolu spravného
stavu na bodové tabuli.

Bodovy rozhodd¢i ukazuje své aktudlni skore po skoncéeni kazdého kola zvednutim
barevné karty vitézného rohu.

V pfipadé, Ze v pribéhu zapasu u nékterého bodového rozhodciho jeden zavodnik
aktualné vitézi o 15 bodd, tento bodovy rozhod¢i signalizuje centrovému rozhod¢imu
barevnou kartou vitézici roh. V pripadé, Ze takto signalizuji dva bodovi rozhoddi,
zapas se ukondi pro jasnou prevahu (RSC).

2.3.10. Bodovy zisk

uder rukou na télo 1 bod
uder rukou na hlavu 1 bod
kop nohou na télo 1 bod

kop nohou na hlavu 2 body
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kop ve vyskoku do téla 2 body
kop ve vyskoku do hlavy 3 body
podmet 1 bod
o (souper se musi dotknout zemé jinou Casti téla, nez jsou chodidla)

2.3.11. Penalizace - bodova ztrata

Caution / Upozornéni

Verbal warning / Verbalni varovani

15t Official warning / 1. oficialni varovani

2nd Official warning / 2. oficialni varovani - 1 point minus / 1 minus bod
(minus 3 body u kazdého bodového rozhodciho)

31 Official warning / 3. oficidlni varovani - 1 point minus / 1 minus bod
(minus 3 body u kazdého bodového rozhodciho)

Disqualification / Diskvalifikace

1st Exit / 1. exit - 1 point minus / prvni minus bod

2nd Exit / 2. exit - 1 point minus / druhy minus bod

31 Exit / 3. exit - 1 point minus / tfeti minus bod

4th Exit / 4. exit - disqualification / diskvalifikace

Bodova ztrata za exity je soubézné, ale samostatné bézici penalizaci, ktera se
nezapocitava do penalizaci udélenych za porusovani pravidel ¢i knock down.

15t Knock down — 1 point minus / prvni minus bod
(minus 3 body u kazdého bodového rozhodciho)

2" Knock down — 1 point minus / druhy minus bod
(minus 3 body u kazdého bodového rozhodciho)

3" Knock down — disqualification / diskvalifikace
(ten zavodnik, ktery zplsobil knock out nepfimérenymi technikami, je
diskvalifikovan a oponent vyhlasen knock out a konci v turnaji a pocinaji mu bézet
ochranné Ihity dle pravidel)

Penalizaci vyhlasuje centrovy rozhodCi a nemusi toto rozhodnuti konzultovat
s bodovymi rozhod¢imi. Konzultuje pouze v pripadé, ze ma néjaké pochybnosti nebo
nevidél celou situaci. Centrovy rozhodd¢i penalizuje zavodnika ihned po spachani
prestupku.

Dale plati odstavce 1.10, 1.11, 1.12, 1.13 tykajici se porusovani pravidel a penalizaci.

2.3.12. Bodova shoda

Nastane-li pripad, ze po vyprseni ¢asu (po 2. kole) maji oba zavodnici stejny pocet
bodd, pak se vitézem stava ten, ktery:

o Vyhral posledni kolo po¢tem pomocnych bod{ za toto kolo

o Vyvijel vétsi aktivitu v zapase, pouzil vice technik nohou
Vitézstvi musi byt pfitknuto zavodnikovi, ktery mél v poslednim kole nejvice
pomocnych bodd.
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2.3.13. Ukonceni zapasu

Zapas ukoncuje centrovy rozhodci na pokyn ¢asomérice, ze dany cas vyprsel. Signal
Casomérie mlze byt akusticky (gong, zvon, piStalka apod.) nebo prekazkovy -
vhozeni do prostoru zapasisté dohodnutého predmétu (polstarek, rukavice apod.).
Na body - zapas vyhral zavodnik s vysSim poctem bodd v pribéhu celého zapasu
Dosazenim rozdilu 15 bod( pred limitem u minimalné dvou bodovych rozhodcich a
to vCetné findlovych zapast

RSC, RSC — OC nebo RSC — H

KO, KO - H

Vzdanim nebo nenastoupenim

Diskvalifikaci jednoho ¢i obou zavodnikd

Rozhodnutim lékare

Bezprostfedné po ukonceni zapasu vyhlasuje centrovy rozhodCi jeho vysledek
smérem k divakiim a zveda ruku vitéznému zavodnikovi.
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Kick light

2.4.1.Povolené techniky

Kopy - Front, Side, Back, Roundhouse, Hook (pouze ploskou chodidla), Crescent,

Axe (pouze ploskou chodidla), kopy ve vyskoku, kopy v otocce, low kick na stehno.
o Pro lowkick je povoleno pouzit holen jako uderovou plochu na stehno

Ruce - Jab, punch, Back fist (ne spinning), Ridge hand, hak, uppercut.

Podmety - podmet musi byt veden kontrolované chodidlo na chodidlo na Groven

kotniku. Aby byl bodovan zavodnik, ktery techniku provadi, musi byt celou dobu na

nohou. Pokud se béhem provedeni dotkne tatami jakoukoliv jinou Casti téla kromé

nohou, nebude udélen bod. Bod bude udélen, pokud se souper dotkne tatami

jakoukoliv Casti téla kromé nohou nebo pokud bude signifikantné vyveden

z rovnovahy a bude mu tim znemoZznén relevantni Gtok.

Techniky rukou a nohou by mély byt pouzivany v rovnovaze v pribéhu celého

zapasu.

2.4.2.Dovolené oblasti provedeni techniky

Hlava - oblicej, Celo, strany hlavy

Trup - zepredu a ze stran nad Uroven pasu
Nohy - stehno — vnittni, vnéjsi a zadni strana
Kotnik a nize — pouze podmety

2.4.3.Nedovolené oblasti provedeni techniky

Temeno a zatylek

Zada

Ramena

Krk

Predni strana stehna, kolena a holené

2.4.4.Nedovolené techniky a chovani

VSechny techniky a chovani uvedené v odstavci 1.10 a 1.11

Nadmérna nebo nepfimérena sila provedeni jakékoli techniky.

Knock down soupere pfilis tvrdou technikou.

Kopy patou — hook, Axe, spinning hook kick, skoc¢ené kopy a kopy v otocce - musi
byt Uderova plocha ploska nohy.

Front kick, side kick na predni stranu stehna, kolena a holené.

Spinning back fist.

Techniky kolenem.

Zdrzovani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti Upravy vystroje, €i vyplivovanim
zubniho chranice.

Utikani pred souperem, zavéSovani se na soupere, klincovani.

Otaceni se zady a ducking pod Uroven pasu soupere.

Malo technik nohou — techniky rukou a nohou by mély byt vyvazené.

2.4.5.Sila provedeni

Kick light je kontaktni formou boje a techniky v této discipliné musi byt vedeny pod
Uplnou kontrolou a s pfiméfenou silou provedeni. Kick light byl vytvoren jako
prostredni stupen mezi light contactem a low kickem. Pouzivaji se techniky z low
kicku, ale sila Uderu i kopu by méla byt vedena se stejnou a prfimérenou razanci,
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ktera naleZi stfednimu provedeni techniky. Stejné tak pouziti technik Gderd a kopt
musi byt v rovnovaze.

2.4.6.0bleceni zavodniki

Tricko s kratkym rukdavem a kratké kickboxerské kalhoty bez kapes s pasem
minimalné 7 cm. Kolena musi byt viditelna. Tricko je zastrceno do kalhot, ¢imz je
zdlraznéna Uroven pasu. Pas obi neni povolen.

2.4.7.0chranné prostredky

Povinné: Helma (musi mit chranén vrsek hlavy a nesmi mit licnice), chrani¢ chrupu,
boxerské rukavice 10 oz, suspenzor, chrani¢e holeni a chrani¢e nartl s chranénou
patou - tzv. boticky, u Zen chrani¢ prsou, mékké bandaze (2,5 m dlouhé a 5cm
Siroké).

U kategorii zak{ 6-12 let jsou povinné ochranné Stity obliceje a zaroven chranic
chrupu.

Nepovinné: mékky chranic predlokti, u Zen suspenzor.

Neni povoleno upevnovat rukavice lepici paskou pres originalni zapinani rukavic.

2.4.8.Cas-doba trvani zapasu

mladsi zaci, mladsi zakyné — 2 kola na 2 minuty s minutovou pauzou
starsSi zaci, starsi zakyné — 2 kola na 2 minuty s minutovou pauzou
juniofi, juniorky — 2 kola na 2 minuty s minutovou pauzou
muzi, zeny — 2 kola na 2 minuty s minutovou pauzou

Cas nechava rozhod¢i zastavit pii Upravé vystroje, oSetieni zavodnika, oficidlnim
varovani, v situaci, kdy néco brani pokracovani zapasu nebo na pokyn nadrizeného
rozhodciho - napf. v pripadé protestu.

2.4.9.Hodnoceni

Body jsou pridélovany tfemi bodovymi rozhod¢imi v priibéhu celého zapasu.
Veskeré body se sCitaji pres vSechna vypsana kola zapasu.

Vitézem se stava zavodnik s vysSim poctem bodd po vSech kolech.

Bodovany jsou techniky, které jsou ,Cisté" a kontrolované. Zavodnik musi uder/kop
provazet pohledem a technika musi byt vedena pfimérenou silou.

Z4dnd technika, kterd je pouze poloZend, tlatena nebo Uder/kop pouze , Skrtd"
soupere, neni bodové ohodnocena.

V pripadé, ze zavodnik provadi techniku ve vyskoku, musi doskocit zpét do zapasiste,
pokud zavodnik po bodované technice dopadne nebo dokroci mimo zapasisté, neni
tato technika hodnocena. Pokud zavodnik ztrati rovnovahu po provedeni bodované
techniky a dotyka se zemé néjakou jinou c¢asti téla nez chodidly, skdre se nepocita.
Pokud zavodnik ztrati balanc po provedeni bodované techniky z d@vodu, ktery je
mimo jeho kontrolu (stréeni nebo podkopnuti souperem), skore se pocita.

Centrovy rozhoddéi signalizuje vSechny své verdikty k zavodnikovi a poté ke stolku
¢asomiry a zapisu - jak gesty, tak i slovné a je zodpovédny za kontrolu spravného
stavu na bodové tabuli.

Bodovy rozhodci ukazuje své aktudlni skore po skonceni kazdého kola zvednutim
barevné karty vitézného rohu.

V ptipadé, ze v pribéhu zapasu u nékterého bodového rozhodc¢iho jeden zavodnik
aktualné vitézi o 15 bodd, tento bodovy rozhod¢i signalizuje centrovému rozhod¢imu
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barevnou kartou vitézici roh. V pripadé, Ze takto signalizuji dva bodovi rozhoddi,
zapas se ukonci pro jasnou prevahu (RSC).

2.4.10. Bodovy zisk

Uder rukou na télo 1 bod
Uder rukou na hlavu 1 bod
kop nohou na télo 1 bod
kop na stehno 1 bod
kop nohou na hlavu 2 body
kop ve vyskoku do téla 2 body
kop ve vyskoku do hlavy 3 body
podmet 1 bod
o (souper se musi dotknout zemé jinou ¢asti téla, nez jsou chodidla)

2.4.11. Penalizace - bodova ztrata

Caution / Upozornéni

Verbal warning / Verbalni varovani

15t Official warning / 1. oficialni varovani

2nd Official warning / 2. oficidlni varovani - 1 point minus / 1 minus bod
(minus 3 body u kazdého bodového rozhodciho)

31 Official warning / 3. oficidlni varovani - 1 point minus / 1 minus bod
(minus 3 body u kazdého bodového rozhodciho)

Disqualification / Diskvalifikace

15t Exit / 1. exit - 1 point minus / prvni minus bod

2nd Exit / 2. exit - 1 point minus / druhy minus bod

3rd Exit / 3. exit - 1 point minus / tfeti minus bod

4th Exit / 4. exit - disqualification / diskvalifikace

Bodova ztrata za exity je soubézné, ale samostatné bézici penalizaci, ktera se
nezapocitava do penalizaci udélenych za porusovani pravidel ¢i knock down.

15t Knock down — 1 point minus / prvni minus bod
(minus 3 body u kazdého bodového rozhodciho)

2" Knock down — 1 point minus / druhy minus bod
(minus 3 body u kazdého bodového rozhodciho)

37 Knock down — disqualification / diskvalifikace
(ten zavodnik, ktery zplsobil knock out nepfimérenymi technikami, je
diskvalifikovan a oponent vyhlasen knock out a konéi v turnaji a pocinaji mu bézet
ochranné |hity dle pravidel)

Penalizaci vyhlasuje centrovy rozhodC¢i a nemusi toto rozhodnuti konzultovat
s bodovymi rozhod¢imi. Konzultuje pouze v pfipadé, ze ma néjaké pochybnosti nebo
nevidél celou situaci. Centrovy rozhodcCi penalizuje zavodnika ihned po spachani
prestupku.

Dale plati odstavce 1.10, 1.11, 1.12, 1.13 tykajici se poruSovani pravidel a penalizaci.
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2.4.12. Bodova shoda
o Nastane-li pripad, Zze po vyprseni ¢asu (po 2. kole) maji oba zavodnici stejny pocet
bodd, pak se vitézem stava ten, ktery:
o Vyhral posledni kolo poctem pomocnych bod{ za toto kolo
o Vyvijel vétsi aktivitu v zapase, pouzil vice technik nohou
o Vitézstvi musi byt prirknuto zavodnikovi, ktery mél v poslednim kole nejvice
pomocnych bodd.

2.4.13. Ukonceni zapasu

e Zapas ukoncCuje centrovy rozhodci na pokyn ¢asomérice, ze dany Cas vyprsel. Signal
casoméfice miZe byt akusticky (gong, zvon, pistalka apod.) nebo prekazkovy -
vhozeni do prostoru zapasisté dohodnutého predmétu (polstarek, rukavice apod.).

e Na body - zdpas vyhral zavodnik s vySSim poctem bod{ v priibéhu celého zapasu

Dosazenim rozdilu 15 bodd pred limitem u minimalné dvou bodovych rozhodcich a

to vCetné findlovych zapast

RSC, RSC - OC nebo RSC-H

KO, KO - H

Vzdanim nebo nenastoupenim

Diskvalifikaci jednoho ¢i obou zavodnik{

Rozhodnutim lékare

Bezprostiredné po ukonceni zapasu vyhlasuje centrovy rozhodCi jeho vysledek

smérem k divaklim a zveda ruku vitéznému zavodnikovi.
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Kalaki

2.5.1.Povolené techniky

Dosazeni bodu musi byt vzdy pouze pomoci pénové tycky o priiméru 6cm (+- 1cm),
délky 50cm (+- 2cm).

Technika zasahu jako u vSech znamych uderd, na hlavu, télo a v kalaki i navic na
nohy soupere.

Technika je bodovana pouze v pripadé provedeni zcela kontrolované techniky — po
zasahu musi byt staZeni tycky do postoje / vychozi pozice.

Technika neni bodovana, pokud pri zasahu dojde k ,promachnuti / proseknuti*.
Neboduje se zasah do tycky a do oblasti hornich koncetin, které mize zavodnik
pouzivat na kryti a blokovani soupefovych uderd.

Rameno uz je brano jako télo a zasah je pfi spravném provedeni bodovany.

Pokud pri zasahu nebo tésné po ném vypadne tycka z ruky, pak se bod nepricita.
Pokud pfi zasahu nebo tésné po ném dojde ke ztraté rovnovahy a dojde k doteku
kolenem c¢i rukou zemé, pak se bod nepficita.

Po kazdém preruseni zapasu rozhod¢im se musi zavodnici postavit na znacky. Pouze
v tom pripadé mlze byt znovu odstartovany zapas.

2.5.2.Nedovolené techniky a chovani

VSechny techniky a chovani uvedené v odstavci 1.10 a 1.11

Nadmérna nebo nepfimérena sila provedeni jakékoliv techniky.
~Promachnuti/proseknuti* pri zasahu.

VSechny techniky, které nejsou dostatecné kontrolovany a doprovazeny pohledem.
VSechny techniky na zada a zadni stranu hlavy.

Umysliny zésah do rozkroku soupefe.

Jakykoliv zasah soupere, pokud je tycka v drzeni obou rukou.

Jakykoliv jiny imysliny kontakt nez tyckou.

Opusténi zapasisté pri ustupovani pred souperem nebo pri Utoku.

Svévolné preruseni boje bez pokynu rozhodc¢iho — napriklad po akci vitézné zvedani
ruky a odbihani od soupere.

2.5.3.Sila provedeni

Kalaki je prerusovanou formou boje. Techniky v této discipliné musi byt vedeny
kontrolované. K zasahu soupere musi byt vzdy pouzita pouze takova sila, ktera je
nutnd ke spravnému, rychlému a efektivnimu zasahu soupere. Jakykoliv zasah
soupere pomoci ,promachnut™ nebo ,proseknuti® nebude bodové ohodnoceny.
Opakované pouzivani nepfimérené sily a nespravného provedeni technik miize byt
penalizovano.

2.5.4.0bleceni zavodniki

Tricko s kratkym rukavem a dlouhé sportovni kalhoty. Triko je zastreno do kalhot,
¢imzZ je zd@raznéna linie pasu. Sportovni kimona a obleky podobného charakteru

jsou pripustna.

2.5.5.0chranné prostredky

Povinné: Helma s celo-obli¢ejovym Stitem, suspenzor.
Nepovinné: Mékké bandaze, mékky chrani¢ predlokti, u Zzen (divek) chrani¢ prsou,
chranic chrupu.
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2.5.6.Zapasisté

Standartni zapasisté point fightingu, které tvori ¢tverec minimalné 5x5 m, vyznacené
barevné-kontrastni formou na zinénce nebo tatami. Regulérni je také boxersky ring.
Neni pripustna samotna podlaha, parkety, palubovka, betonovy podklad, koberec,
apod.

Na zapasisti musi byt ve stfedu vyznacené znacky pro postaveni zavodnikl, znacky
musi byt vzdalené 2m od sebe. Znacky budou provedené kontrastni formou (opacna
barva tatami).

2.5.7.Cas-doba trvani zapasu

(:Ias zapasu — 2 kola na 1 minutu s 30 vtefinovou pauzou

Cas kola je hruby, pfi zastaveni zapasu rozhodcim se Cas nezastavuije.

Pri bodové shodé se zapas prodluzuje do prvniho ziskaného bodu.

Cas nechdva rozhod¢i zastavit pii Upravé vystroje, odetfeni zavodnika, oficidlnim
varovani, v situaci, kdy néco brani pokraCovani zapasu nebo na pokyn nadrizeného
rozhodciho - napf. v pripadé protestu.

2.5.8.Hodnoceni

Body jsou pridélovany ihned po provedeni techniky ringovym (stredovym)
rozhodc¢im, pri shodném verdiktu alespon dvou rozhodcich.

Penalizaci a jeji vysi urcuje ringovy rozhodci po dohodé s, Ci pristoupi na navrh
penalizace nékterym z bodovych rozhodcich. Signalizuji-li navrh penalizace oba
bodovi rozhoddi, je ringovy rozhod¢i povinen jejich navrhu vyhovét.

Rovnéz pri signalizaci bodového zisku shodné obéma bodovymi rozhodcimi, je
povinen ringovy rozhodci body pridélit.

Ringovy rozhodci signalizuje vSechny své verdikty ke stolku ¢asomiry a zapisu - jak
gesty, tak i slovné a je zodpovédny za kontrolu spravného stavu na bodové tabuli.
V tomto pripadé se Cas zapasu nezastavuje a po verdiktu musi vzdy zavodnici zaCinat
na vyznacenych znackach.

2.5.9.Bodovy zisk

Zasah soupere do oblasti hlavy nebo téla nebo nohou 1 bod
Na bodovém zisku se musi vzdy shodnout jednoducha vétsina, tedy minimalné 2
rozhoddi.

2.5.10. Bodova ztrata — soucasné bézici penalizace

1. poruseni pravidel Verbalni varovani
2. poruSeni pravidel a kazdé dalsi  Oficialni varovani - minus 1 bod

1. exit Verbalni varovani
2. exit a kazdy dalsi Oficialni varovani - minus 1 bod

2.5.11. Bodova shoda

Pfi nerozhodném vysledku zapasu v klasickém ¢asovém rozmezi se zapas prodluzuje
do prvniho ziskaného bodu — tzv. ,,Nahla smrt".
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2.5.12, Ukonceni zapasu

Zapas ukoncuje centrovy rozhodci na pokyn ¢asomérice, ze dany cas vyprsel. Signal
Casomérie mlze byt akusticky (gong, zvon, piStalka apod.) nebo prekazkovy -
vhozeni do prostoru zapasisté dohodnutého predmétu (polstarek, rukavice apod.).
Na body - zapas vyhral zavodnik s vysSim poctem bodd v pribéhu celého zapasu
Dosazenim rozdilu 10 bodl pred limitem a to véetné findlovych zapasl

Vzdanim nebo nenastoupenim

Diskvalifikaci jednoho ¢i obou zavodnik{

Rozhodnutim lékare

Bezprostredné po ukonceni zapasu vyhlasuje centrovy rozhodéi jeho vysledek
smérem k divakiim a zveda ruku vitéznému zavodnikovi.
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2.6. Musical forms

2.6.1.0becné zasady

e Pri soutéZnim predvadéni jakychkoliv forem (sestav), predvadi zavodnik sestavu
technik, znazornujici boj s jednim a vice protivniky. Obleceni zavodnika, tvrdost
provedeni, délka cviteni sestavy, pouzité techniky a bojovy styl - to vSe zalezi na
typu Skoly bojového umeéni (sportu), kterou zavodnik reprezentuje. Vzdy vSak musi
byt zfejmé, ze se jedna o bojové techniky. VSechny druhy forem (sestav) musi byt
doprovazeny hudbou. Vybér hudby si urcuje zavodnik.

2.6.2.Zapasisté

e Tatami 10x10m

e Kolem tatami nesmi byt Zadné prekazky (stoly, Zidle,..) v okoli 1m kolem zapasiste.
e Neni dovoleno stat za panelem rozhodcich.

2.6.3.Druhy forem (sestav):
e Zakladni déleni je pouze na formy se zbrani a beze zbrané.

2.6.4.0bleceni

e U hudebnich forem neni uréena specificka uniforma. Zavodnik mdlze byt oblecen
v jakém koliv povoleném obleceni pro kickbox, Karate nebo Wushu, které musi byt
Cisté a slusné.

e Soutezici mize mit potitka/bandaze.

e Soutézici nesmi mit na sobé zadné Sperky nebo jakykoliv piercing.

2.6.5.Zbrané

e V pripadé sestavy se zbrani je soutézici plné odpovédny za perfektni a bezpecny
stav jeho zbrané.

e Soutézici nemiize zménit zbran béhem vykonu.

e Nejsou povoleny zadné ostré zbrané bez vyjimky.

2.6.6.Gymnastické prvky

e V obou typech forem (se zbrani a beze zbrané) neni povoleno vice nez 5 gymnastickych
prvkd. PFi provinéni proti tomuto pravidlu bude strzeno 0,5 bodu od kazdého rozhodciho
za kazdy gymnasticky prvek nad povoleny pocet. Gymnasticky prvek je takovy prvek,
ktery je proveden bez prvku boje, tzn. nékteré gymnastické prvky mohou byt upraveny
pridanim kopu/kopu v pohybu. V takovém pfipadé jiz prvek neni povazovan za
gymnasticky prvek.

2.6.7.Hodnoceni forem
e RozhodCi od sebe sedi ve vzdalenosti minimalné 1 metr, neni povoleno zadné
mluveni mezi rozhod¢imi pouze diskuze s Séfem tatami.
e Hlavnimi hodnocenymi faktory u forem jsou:
- Technické provedeni
- Energie, sila, rychlost a presnost provedenych technik
- Stabilita
- ObtiZnost technik
- Manipulace se zbrani (u forem se zbrani) - soutézici musi predvést perfektni
kontrolu nad zbrani
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- Hudebni doprovod — synchronizace nacasovani, soulad mezi pohybem a hudbou
- Dalsi... (dychani, vyraz,...)

2.6.8.Minus body

Pokud soutézicimu spadne zbran na podlahu minus 1 bod

Pokud soutézici ztrati kontrolu nad zbrani, ktera se dotkne podlahy
minus 0,5 bodu

Pokud soutézici ztrati balanc, klopytne, spadne nebo se dotkne podlahy rukama
minus 0,5 bodu

Pokud soutézici ztrati synchronizaci s jeho hudbou minus 0,5 bodu

PouZiti nepovolenych prvkd minus 0,5 bodu

Soutézici béhem vykonu vyslapne mimo tatatmi (pouze pokud je tatami 10x10)
minus 0,5 bodu

Pokud ma soutézici Sperky nebo jakykoliv piercing minus 0,3 bodu

2.6.9.Hodnoceni

Formy hodnoti panel 3 nebo 5 bodovych rozhodcich, ktefi hned po docviceni formy
ukazuji udéleny pocet bodl. Body se vyjadfuji jednim celym a jednim desetinnym
Cislem, v rozpéti daném hlavnim rozhod¢im - v zavislosti na typu a priibéhu soutéze.
Napriklad:

soutéz déti - 6,0 — 8,0

soutéz dospélych - 7,0 — 9,0

mezinarodni soutéze - 8,0 — 10,0

Z péti znamek, udélenych bodovymi rozhodcimi, zapisovatel vyskrtne nejvyssi a
Tento soucet je pak vyslednou znamkou za predvedenou formu. Dojde-li k bodové
shodé u vice zavodnik(, pak o poradi rozhoduje:

o nejvyssi udélena znamka bodovym rozhodcim

“VV7/

A4

o O O O

prfimé rozhodnuti rozhodcich o vitézi mezi dvéma zavodniky

o opakovani cviceni forem zavodnik{ se shodnym bodovym ziskem
Dojde-li béhem cviCeni formy k zavaznému pochybeni (ztrata rovnovahy, pad,
zastaveni apod.), ale forma je posléze docviCena, pridéluji bodovi rozhod¢i znamku
00,1 az 0,3 (dle instrukce hlavniho rozhodciho) nizsi, nez kdyby k tomuto pochybeni
nedoslo. Neni-li forma dokoncena vibec, pridéluji 0,0 bodd.

2.6.10. Nastup k cviceni forem

Zavodnik nebo skupina zavodnikl nastupuji k cviceni forem na pokyn hlavniho
rozhodciho forem (sedi vzdy uprostred panelu rozhodcCich) a predstavuji mu sebe,
svou Skolu a formu, kterou budou predvadét. Predstavovani by mélo probihat ¢esky
nebo anglicky a smi jiz samotné probihat na doprovodnou hudbu.

2.6.11. Délka trvani

Hudebni doprovod sestavy by mél trvat nejméné 60 vtefin, maximalné vSak 120
vtefin.



Sportovni pravidla CSK Strana 32

3. Ringové discipliny

3.1. Obecna pravidla

3.1.1.Zapasisté

Zapasisté na ringoveé discipliny tvori boxersky ring - strana s provazy minimalné 4,9m
X 4,9m.
Neni pripustna samotna podlaha — parkety, palubovka, betonovy podklad apod.

3.1.2.Vybaveni zavodniki

Je povoleno lehce namazat oblast obli¢eje vazelinou. Zadna jina Cast téla nesmi byt
namazana ani olejem ani vazelinou.

Je striktné zakazano prelepovat bandaze jakoukoli tejpovaci paskou a jinak tejpovat
pésti.

Je zakazano pouzivat mékké chranice holeni ponozkového typu.

Chranice holeni s kovovymi, drevénymi nebo tvrdymi plastovymi prvky nejsou
povoleny.

Podpora kotniku pod dovolenymi chranici je povolena.

Neni povoleno fixovat ochranné pomdlcky dalSimi pridavnymi prostiedky (izolepy
apod.)

Neni povolen zadny jiny druh plastové pasky pro pripevnéni chranice k holenni kosti,
s vyjimkou samolepici bavinéné pasky.

3.1.3.Preruseni zapasu

Pfi preruseni zapasu rozhod¢im z ddvodu Upravy chranice, zavodnik mimo provazy
apod., kdy Ucelem preruseni zapasu neni varovani ¢i pocitani, se zapas zacina
v miste, kde byl prerusen.

3.1.4.Knock down (KD) -, Na zemi"

Smyslem a Ucelem pocitani a evidovani knock downl po silnych Uderech je
poskytnout Cas na zotaveni a zajistit, aby srazeny zavodnik mohl bezpecné
pokracovat v boji. Hlavnim Ucelem pocitani je ochrana a zdravi zavodnika.

Ve vSech kategoriich se knock down hodnoti plus jednim bodem navic k bodu za
danou techniku a pricita se k celkovému skére (plus jeden bod u vSech bodovych
rozhodcich). Plus bod navic se udéluje vzdy a nezalezi na technice, kterou byl
proveden (Uder rukou ¢i kop nohou).

Zavodnik je povazovan ,na zemi* pokud:

Po Uderu nebo sérii idert ¢i kopl neni schopen branit se a pokracovat v boji a hrozi
jeho zranéni.

Po Uderu nebo sérii Uderl visi v provazech ¢i se ocitne mimo provazy, lezi na podlaze
¢i nemiZe vstat a pokracovat v boji.

V pripadé knock down centrovy rozhodci zacne okamzité odpocitavat 10 sekund od
1 a soupere odesle do neutralniho rohu.

V pribéhu poditani se Cas nezastavuje a soupef musi zlstat po celou dobu pocitani
v neutralnim rohu. V pripadé, Ze tak neucini, centrovy rozhodCi prerusi pocitani a
pokracuje, az kdyz je souper pfitomen v neutralnim rohu.

Centrovy rozhodci signalizuje na rukou pocitanému zavodnikovi, kolik sekund jiz
odpocital.
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Pocitany zavodnik musi stat pevné na nohou s rukama nahore nejdéle do 8. Pokud
zavodnik stoji a je pripraven, centrovy rozhod¢i ho zkontroluje a mlize dat pokyn
k pokracovani v zapase.

Centrovy rozhoddi vzdy dopocita minimalné do 8 a zapas nepokracuje drive i pres
to, ze je pocitany zavodnik na nohou a pripraven drive.

Pokud zavodnik nestoji a neni pripraven pri 8, centrovy rozhod¢i dopocita zavodnika
do 10 a zapas je ukoncen verdiktem KO — knock out.

Pokud centrovy rozhod¢i zapocne pocitani a v jeho priibéhu zazni gong na konci
kola, rozhodci dokondi pocitani dle vySe uvedenych pravidel. Pokud zapas pokracuje,
zavodnikdim se o dobu pocitani zkrati pauza, pokud je zavodnik po gongu dopocitan
nebo rozhodnutim rozhodciho ukoncen, zapas konci KO ¢i RSC.

Pokud zavodnik prohraje zapas KO, KO-H ¢i RSC-H, nesmi jiz ve stejny den startovat
na turnaji v dalSim zapase.

Pokud oba zavodnici spadnou po Uderu ve stejnou chvili, pocitani pokracCuje tak
dlouho, dokud je jeden z nich stale na zemi. Pokud oba zlistanou na zemi po 10
vtefinach, zapas se zastavi a rozhodne se s ohledem na body udélené pred KO. Tento
vitéz vSak bude vyloucen z dalsi ucasti na tomto turnaji kvlli KO a v souladu
s pravidly.

Je uréen pocet knock down (pocitani) na jednoho zavodnika na 3 za jeden zapas.
Treti pocitani stejného zavodnika za zapas znamena ukonceni zapasu TKO.

U juniorskych kategoriich je stanoven limit knock down na 2 za zapas, druhé pocitani
stejného zavodnika znamena ukonceni zapasu verdiktem TKO.

3.1.5.Technika hazeni

V ringovych disciplinach je jedinou povolenou technikou hazeni podmet. Podmet
musi byt veden kotnik na kotnik z vnitini strany ven nebo naopak.
Podmet bude skérovan pouze v téchto pripadech:
o kdyz se zasazeny zavodnik vyvedeny z rovnovahy po této technice dotkne
platna ringu jakoukoli jinou &asti téla, nez chodidlem
o kdyz se zasazeny zavodnik vyvedeny z rovnovahy po této technice pri tésném
souboji povési na svého oponenta s cilem vyhnout se dotknuti platna ringu
jinou Casti téla, nez chodidlem
o kdyzZ se zasazeny zavodnik vyvedeny z rovnovahy po této technice pri tésné
blizkosti zachyti provazl ringu s cilem vyhnout se dotknuti platna ringu jinou
Casti téla, nez chodidlem
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Full contact

3.2.1.Povolené techniky

Kopy - Front, Side, Back, Roundhouse, Hook, Crescent, Axe, kopy ve vyskoku, kopy
v otocce.

Ruce — vSechny boxerské techniky.

Podmety - podmet musi byt veden kontrolované chodidlo na chodidlo na Groven
kotniku. Aby byl bodovan zavodnik, ktery techniku provadi, musi byt celou dobu na
nohou. Pokud se béhem provedeni dotkne tatami jakoukoliv jinou Casti téla kromé
nohou, nebude udélen bod. Bod bude udélen, pokud se souper dotkne tatami
jakoukoliv Casti téla kromé nohou nebo pokud bude signifikantné vyveden
z rovnovahy a bude mu tim znemoznén relevantni Utok.

Technika hazeni — podmet (pouze Uroven kotniku, zvenci dovniti a naopak), aby
dosSlo u protivnika k vyvedeni z rovnovahy a pokracovani technikou rukou nebo
nohou nebo primét podmetem protivnika dotknout se platna ringu jinou casti téla,
nez chodidlem.

Techniky rukou a nohou by mély byt pouZivany v rovnovaze v pribéhu celého
zapasu.

Zavodnikdm je dovoleno pouZit holeri pfi kopu na télo i hlavu.

3.2.2.Dovolené oblasti provedeni techniky

Hlava - obliCej, Celo, strany hlavy, temeno
Trup - zepredu a ze stran nad Uroven pasu
Nohy - kotnik a niZze — pouze podmety

3.2.3.Nedovolené oblasti provedeni techniky

Zatylek

Zada

Ramena

Krk

Udery a kopy pod pas (kromé podmet()

3.2.4.Nedovolené techniky a chovani

VSechny techniky a chovani uvedené v odstavci 1.10 a 1.11

Udery otevienou rukavici, palcovou ¢i malikovou hranou.

Spinning back fist.

Kopy pod pas, low kick, kopy kolenem.

Zdrzovani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti Upravy vystroje, Ci vyplivovanim
zubniho chranice.

Drzeni, klin€ovani, prehozy, chytani nohou soupere.

Otaceni se zady, utikani pfed soupefem a ducking pod Uroven pasu soupere.
Utoceni na soupere, ktery spadl nebo se ocitl mezi provazy i jen casti téla (napf.
noha nebo vrsek téla mimo provazy).

Drzeni se a pouzivani provazl ringu ke stabilizaci ¢i zesileni technik (odrazeni,
zhoupnuti).

Malo technik nohou — techniky rukou a nohou by mély byt vyvazené.
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3.2.5.Sila provedeni

Full contact je plno kontaktni formou boje a proto budou bodovany pouze ty
techniky, které jsou vedeny ocividnou razanci a silou a zasahnou soupere citelné a
viditelné. Technika, ktera je nepresnd, vyblokovana ¢i ¢astecné zblokovana, pouhy
dotyk nebo strkani do soupere nebude bodové ohodnoceno.

3.2.6.Pocet kopti za kolo

Kazdy zavodnik by mél minimalné 6x za kolo pouzit kop — musi byt zcela zjevny
umysl zasahnout soupere kopem. Na konci zapasu by mél zavodnik dosahnout 18
kopl celkem (6 kopd za kolo). Po prvnim kole kickcounter musi sdélit stfedovému
rozhod¢imu, ktery informuje zavodnika, pokud chybi kopy. Pokud zavodnik
nedosahne po druhém kole pozadovaného poctu kopli, dostane minus 1 bod.
Pokud zavodnik dosahne 6 kopl v prvnim kole, ale nedosahne 6 kopd béhem
druhého kola, musi chybéjici kopy dorovnat ve tretim kole. Pokud zavodnik
nedosahne po tretim kole pozadovaného poctu, kopt dostane zavodnik minus 1 bod.
Za nedodrzeni tohoto pravidla mize zavodnik obdrzet maximalné minus 2 body

3.2.7.0bleceni zavodnikd

Dlouhé sportovni kalhoty s elastickym pasem Sirokym minimaln& 7cm. Zeny navic
sportovni top (pripadné tilko) - musi vsak pIné zakryvat prsni chranic. Pas obi neni
povolen.

3.2.8.0chranné prostredky

Povinné: Helma (musi mit chranén vrsek hlavy a nesmi mit licnice), chrani¢ chrupu,
boxerské rukavice 10 oz, suspenzor (povinny u muzd i Zen), chranice holeni (musi
zakryvat holen od kolena az nad chodidlo) a chranice nartd s chranénou patou - tzv.
Boticky (chranici celé chodidlo a prsty), u zen chrani¢ prsou, mékké bandaze (2,5 m
dlouhé a 5cm Siroké), podpora kotniku.

3.2.9.Cas-doba trvani zapasu

juniofi, juniorky — 3 kola na 2 minuty s minutovou pauzou
muzi, Zeny — 3 kola na 2 minuty s minutovou pauzou

Cas nechava rozhodCi zastavit pri Upravé vystroje, oSetreni zavodnika, oficialnim
varovani, v situaci, kdy néco brani pokracovani zapasu nebo na pokyn nadrizeného
rozhodciho - napf. v pripadé protestu.

3.2.10. Hodnoceni

Body jsou pridélovany tremi bodovymi rozhodcimi v priibéhu celého zapasu.
Veskeré body se scitaji pres vSechna vypsana kola zapasu.

Vitézem se stava zavodnik s vyssim poctem bodl po vSech kolech.

Bodovany jsou techniky, které jsou ,Cisté" a kontrolované, vedené se silou a razanci
a soupere viditelné a citelné zasahuji.

Zadna technika, ktera je pouze polozena, tlacena nebo Uder/kop pouze , sSkrta"
soupere, neni bodové ohodnocena.

Spravna forma (dobra technika s absolutni rovnovahou)

Intenzivni provedeni (pIna sila a rychlost)

Povédomi (celkova koncentrace, neodvracet tvar béhem techniky)

Spravné nacasovani a vzdalenost (tak aby mély techniky co nejvétsi potencialni
efekt)
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Centrovy rozhoddCi signalizuje vSechny své verdikty k zavodnikovi a poté ke stolku
casomiry a zapisu - jak gesty, tak i slovné a je zodpovédny za kontrolu spravného
stavu na bodové tabuli.

Bodovy rozhodd¢i ukazuje své aktualni skore po skonceni kazdého kola zvednutim
barevné karty vitézného rohu.

2.11. Bodovy zisk

Uder rukou na télo nebo hlavu 1 bod
kop nohou na télo nebo hlavu 1 bod
kop ve vyskoku do téla nebo hlavy 1 bod
podmet 1 bod
o (souper se musi dotknout zemé jinou ¢asti téla, nez jsou chodidla)
Knock down soupere 1 bod navic k dané technice, ktera knock down
zplsobila
2.12. Penalizace - bodova ztrata

Caution / Upozornéni

Verbal warning / Verbalni varovani

15t Official warning / 1. oficialni varovani

2nd Official warning / 2. oficialni varovani - 1 point minus / 1 minus bod
(minus 3 body u kazdého bodového rozhodciho)

31 Official warning / 3. oficidlni varovani - 1 point minus / 1 minus bod
(minus 3 body u kazdého bodového rozhodciho)

Disqualification / Diskvalifikace

Penalizaci vyhlasuje centrovy rozhodCi a nemusi toto rozhodnuti konzultovat
s bodovymi rozhod¢imi. Konzultuje pouze v pripad€, ze ma néjaké pochybnosti nebo
nevidél celou situaci. Centrovy rozhodcCi penalizuje zavodnika ihned po spachani
prestupku.

Dale plati odstavce 1.10, 1.11, 1.12, 1.13 tykajici se poruSovani pravidel a penalizaci.

2.13. Bodova shoda
Nastane-li pfipad, Ze po vyprseni ¢asu (po 3. kole) maji oba zavodnici stejny pocet
bodU, pak se vitézem stava ten, ktery:
o Vyhral posledni kolo poctem pomocnych bod{ za toto kolo
o Vyvijel vétsi aktivitu v zapase, pouzil vice technik nohou
Vitézstvi musi byt pfitknuto zavodnikovi, ktery mél v poslednim kole nejvice
pomocnych bodd.

2.14. Ukonceni zapasu
Zapas ukoncuje centrovy rozhodci na pokyn ¢asomérice, ze dany Cas vyprsel. Signal
casoméfice miZe byt akusticky (gong, zvon, piStalka apod.) nebo prekazkovy -
vhozeni do prostoru zapasisté dohodnutého predmétu (polsStarek, rukavice apod.).
Na body - zapas vyhral zavodnik s vysSim poctem bodd v priibéhu celého zapasu
KO nebo KO - H
TKO — pravidlo tfi pocitani
RSC, RSC - OC nebo RSC-H
Vzdanim nebo nenastoupenim
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Diskvalifikaci jednoho ¢i obou zavodnik{

Rozhodnutim lékare

Bezprostfredné po ukonceni zapasu vyhlasuje centrovy rozhodcCi jeho vysledek
smérem k divaklim a zveda ruku vitéznému zavodnikovi.
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Low kick

3.3.1.Povolené techniky

Kopy - Front, Side, Back, Roundhouse, Hook, Crescent, Axe, kopy ve vyskoku, kopy
v otoCce, low kick na stehno.

o Pro low kick je povoleno pouzit holen jako uderovou plochu na stehno
Ruce — vSechny boxerské techniky.
Podmety - podmet musi byt veden kontrolované chodidlo na chodidlo na Uroven
kotniku. Aby byl bodovan zavodnik, ktery techniku provadi, musi byt celou dobu na
nohou. Pokud se béhem provedeni dotkne tatami jakoukoliv jinou casti téla kromé
nohou, nebude udélen bod. Bod bude udélen, pokud se souper dotkne tatami
jakoukoliv Casti téla kromé nohou nebo pokud bude signifikantné vyveden
z rovnovahy a bude mu tim znemoznén relevantni Gtok.
Technika hazeni — podmet (pouze droven kotniku, zvenci dovnitf a naopak), aby
dosSlo u protivnika k vyvedeni z rovnovahy a pokracovani technikou rukou nebo
nohou nebo primét podmetem protivnika dotknout se platna ringu jinou Casti téla,
nez chodidlem.
Techniky rukou a nohou by mély byt pouzivany v rovnovaze v pribéhu celého
zapasu.
Zavodnikdm je dovoleno pouzit holer pfi kopu na télo i hlavu.

3.3.2.Dovolené oblasti provedeni techniky

Hlava - obliCej, Celo, strany hlavy, temeno
Trup - zepredu a ze stran nad Uroven pasu
Nohy - stehno — vnitfni, vnéjsi a zadni strana
Kotnik a niZze — pouze podmety

3.3.3.Nedovolené oblasti provedeni techniky

Zatylek

Zada

Ramena

Krk

Predni strana stehna, kolena a holené

3.3.4.Nedovolené techniky a chovani

VSechny techniky a chovani uvedené v odstavci 1.10 a 1.11

Udery otevirenou rukavici, palcovou ¢i malikovou hranou.

Spinning back fist.

Kopy kolenem.

Front kick, side kick na predni stranu stehna, kolena a holené.

Drzeni, klin¢ovani, pfehozy, chytani nohou soupere.

Otaceni se zady, utikani pfed soupefem a ducking pod Uroven pasu soupere.
Utoceni na soupere, ktery spadl nebo se ocitl mezi provazy i jen Casti téla (napf.
noha nebo vrsek téla mimo provazy).

Drzeni se a pouzivani provazll ringu ke stabilizaci ¢i zesileni technik (odrazeni,
zhoupnuti).

Malo technik nohou — techniky rukou a nohou by mély byt vyvazené.
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3.3.5.Sila provedeni

e Low kick je pIno kontaktni formou boje a proto budou bodovany pouze ty techniky,
které jsou vedeny ocividnou razanci a silou a zasahnou soupere citelné a viditelné.
Technika, ktera je nepresna, vyblokovana ci ¢astecné zblokovana, pouhy dotyk nebo
strkani do soupere nebude bodové ohodnoceno.

3.3.6.0bleceni zavodnikd

o Kratké kickboxerské kalhoty bez kapes s pasem minimalné 7 cm. Kolena musi byt
viditelna. Zeny navic sportovni top (pfipadné tilko) - musi vSak plné zakryvat prsni
chrani¢. Zeny nesmi mit sportovni sukni. Pas obi neni povolen.

3.3.7.0chranné prostredky

e Povinné: Helma (musi mit chranén vrsek hlavy), chrani¢ chrupu, boxerské rukavice
10 oz, suspenzor (povinny u muzli i Zen), chranice holeni spojené s chrani¢em nartd,
u Zen chranic prsou, mékké bandaze (2,5 m dlouhé a 5cm Siroké), podpora kotniku.

e Chranic holeni a boticka jako alternativa nejsou povoleny.

3.3.8.Cas-doba trvani zapasu

e juniori, juniorky — 3 kola na 2 minuty s minutovou pauzou

e Muzi, Zeny — 3 kola na 2 minuty s minutovou pauzou

e Cas nechavé rozhodd zastavit pii Upravé vystroje, odetreni zavodnika, oficialnim
varovani, v situaci, kdy néco brani pokracovani zapasu nebo na pokyn nadrizeného
rozhodciho - napf. v pripadé protestu.

3.3.9.Hodnoceni

e Body jsou pridélovany tfemi bodovymi rozhodc¢imi v priibéhu celého zapasu.

e Veskeré body se scitaji pres vSechna vypsana kola zapasu.

e Vitézem se stava zavodnik s vyssim poctem bodl po vsech kolech.

e Bodovany jsou techniky, které jsou ,Cisté" a kontrolované, vedené se silou a razanci

a soupere viditelné a citelné zasahuiji.

Z4dnd technika, kterd je pouze poloZend, tlatena nebo Uder/kop pouze , Skrtd"

soupere, neni bodové ohodnocena.

Spravna forma (dobra technika s absolutni rovnovahou)

Intenzivni provedeni (pIna sila a rychlost)

Povédomi (celkova koncentrace, neodvracet tvar béhem techniky)

Spravné nacasovani a vzdalenost (tak aby mély techniky co nejvétsi potencialni

efekt)

e Centrovy rozhodci signalizuje vSechny své verdikty k zavodnikovi a poté ke stolku
¢asomiry a zapisu - jak gesty, tak i slovné a je zodpovédny za kontrolu spravného
stavu na bodové tabuli.

e Bodovy rozhod¢i ukazuje své aktualni skére po skonceni kazdého kola zvednutim
barevné karty vitézného rohu.

3.3.10. Bodovy zisk

e Uder rukou na télo nebo hlavu 1 bod
e kop nohou na télo nebo hlavu 1 bod
e kop ve vyskoku do téla nebo hlavy 1 bod
e low kick 1 bod
e podmet 1 bod

o (souper se musi dotknout zemé jinou ¢asti téla, nez jsou chodidla)
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e Knock down soupere 1 bod navic k dané technice, ktera knock down
zplsobila

3.3.11. Penalizace - bodova ztrata

Caution / Upozornéni

Verbal warning / Verbalni varovani

15t Official warning / 1. oficialni varovani

2nd Official warning / 2. oficidlni varovani - 1 point minus / 1 minus bod
(minus 3 body u kazdého bodového rozhodciho)

e 3 Official warning / 3. oficidlni varovani - 1 point minus / 1 minus bod

(minus 3 body u kazdého bodového rozhodciho)
e Disqualification / Diskvalifikace

e Penalizaci vyhlasuje centrovy rozhod¢i a nemusi toto rozhodnuti konzultovat
s bodovymi rozhod¢imi. Konzultuje pouze v pripadé, ze ma néjaké pochybnosti nebo
nevidél celou situaci. Centrovy rozhodcCi penalizuje zavodnika ihned po spachani
prestupku.

e Dale plati odstavce 1.10, 1.11, 1.12, 1.13 tykajici se porusovani pravidel a penalizaci.

3.3.12. Bodova shoda
e Nastane-li pfipad, ze po vyprseni ¢asu (po 3. kole) maji oba zavodnici stejny pocet
bodd, pak se vitézem stava ten, ktery:
o Vyhral posledni kolo poctem pomocnych bod{ za toto kolo
o Vyvijel vétsi aktivitu v zapase, pouzil vice technik nohou
e Vitézstvi musi byt prirknuto zavodnikovi, ktery mél v poslednim kole nejvice
pomocnych bodd.

3.3.13. Ukonceni zapasu

e Zapas ukoncCuje centrovy rozhodcCi na pokyn casomeérice, ze dany Cas vyprsel. Signal
Casomérie mlze byt akusticky (gong, zvon, piStalka apod.) nebo prekazkovy -
vhozeni do prostoru zapasisté dohodnutého predmétu (polsStarek, rukavice apod.).
Na body - zdpas vyhral zavodnik s vySSim poctem bodd v priibéhu celého zapasu
KO nebo KO — H

TKO - pravidlo tfi pocitani

RSC, RSC — OC nebo RSC-H

Vzdanim nebo nenastoupenim

Diskvalifikaci jednoho ¢i obou zavodnik{

Rozhodnutim lékare

Bezprostiedné po ukonceni zadpasu vyhlasuje centrovy rozhodCi jeho vysledek
smérem k divakim a zveda ruku vitéznému zavodnikovi.
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K1

3.4.1.Povolené techniky

Kopy - Front, Side, Back, Roundhouse, Hook, Crescent, Axe, kopy ve vyskoku, kopy
v otocce, low kick, techniky kolenem — samostatné, v kombinaci, v klinci pouze 1
technika.

Ruce — vSechny boxerské techniky, spinning back fist.

Kline - drzeni soupefe obéma rukama za krk ¢i ramena za ucelem provedeni jedné
techniky kolenem, pri¢emz technika kolenem musi nasledovat okamzité.

Klin¢ mdze aktivné trvat maximalné 5 vtefin.

Béhem jednoho utoku je povoleno pouze jedno koleno, pokud zavodnik drzi
souperiv krk nebo ramena jednou nebo obéma rukama.

Podmety - podmet musi byt veden kontrolované chodidlo na chodidlo na Groven
kotniku. Aby byl bodovan zavodnik, ktery techniku provadi, musi byt celou dobu na
nohou. Pokud se béhem provedeni dotkne tatami jakoukoliv jinou Casti té€la kromé
nohou, nebude udélen bod. Bod bude udélen, pokud se souper dotkne tatami
jakoukoliv Casti téla kromé nohou nebo pokud bude signifikantné vyveden
z rovnovahy a bude mu tim znemoZznén relevantni Gtok.

Technika hazeni — podmet (pouze Uroven kotniku, zvenci dovniti a naopak), aby
dosSlo u protivnika k vyvedeni z rovnovahy a pokracovani technikou rukou nebo
nohou nebo primét podmetem protivnika dotknout se platna ringu jinou casti téla,
nez chodidlem.

Neni dovoleno hazet soupefe pouze rukama a zavodnik nemlze hazet soupere
pomoci trupu, bokd nebo ramen.

Techniky rukou a nohou by mély byt pouZivany v rovnovaze v priibéhu celého
zapasu.

Zavodnikdm je dovoleno pouZit holer pfi kopu na télo i hlavu.

3.4.2.Dovolené oblasti provedeni techniky

Hlava - obliCej, Celo, strany hlavy, temeno
Trup - zepredu a ze stran nad Uroven pasu
Nohy — jakakoli ¢ast

Kotnik a nize — pouze podmety

3.4.3.Nedovolené oblasti provedeni techniky

Zatylek
Zada
Ramena
Krk

3.4.4.Nedovolené techniky a chovani

VSechny techniky a chovani uvedené v odstavci 1.10 a 1.11

Zdrzovani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti Upravy vystroje, ¢i vyplivovanim
zubniho chranice.

Drzeni, pfehozy, chytani nohou soupere.

Otaceni se zady, utikani pred souperem a ducking pod Uroven pasu soupere.
Drzeni soupere za krk ¢i rameno pouze jednou rukou za Gcelem provedeni techniky
kolenem.

Provedeni vice technik kolenem za sebou pfi drzeni soupere za krk ¢i ramena.
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KlinCovani bez provedene techniky kolenem.

Udery otevrenou rukavici, palcovou ¢i malikovou hranou.

Front kick a side kick na pfedni stranu stehna, kolena a holené.

Utoky kolenem na predni stranu stehna, kolena a holené.

Jakekoli zachytavani soupefovych nohou.

Utoceni na soupere, ktery spadl nebo se ocitl mezi provazy i jen Casti téla (napf.

noha nebo vrsek téla mimo provazy).

e DrZeni se a pouzivani provazl ringu ke stabilizaci ¢i zesileni technik (odrazeni,
zhoupnuti).

e Malo technik nohou — techniky rukou a nohou by mély byt vyvazené.

3.4.5.Sila provedeni

e K1 je plno kontaktni formou boje a proto budou bodovany pouze ty techniky, které
jsou vedeny ocividnou razanci a silou a zasahnou soupere citelné a viditelné.
Technika, ktera je nepresna, vyblokovana ¢i ¢astecné zblokovana, pouhy dotyk nebo
strkani do soupere nebude bodové ohodnoceno.

[ ]

3.4.6.0bleceni zavodnikd

e Kratké kickboxerské kalhoty bez kapes s pasem minimalné 7 cm. Kolena musi byt
viditelnd. Zeny navic sportovni top (piipadné tilko) - musi viak plné zakryvat prsni
chrani¢. Zeny nesmi mit sportovni sukni. P&s obi neni povolen.

3.4.7.0chranné prostredky

e Povinné: Helma (musi mit chranén vrsek hlavy), chranic¢ chrupu, boxerské rukavice
10 oz, suspenzor (povinny u muzll i Zen), chranice holeni spojené s chrani¢em nartd,
u Zen chranic prsou, mékké bandaze (2,5 m dlouhé a 5cm Siroké), podpora kotniku.

e Chranic holeni a boticka jako alternativa nejsou povoleny.

3.4.8.Cas-doba trvani zapasu

e juniofi, juniorky — 3 kola na 2 minuty s minutovou pauzou

e muzi, zeny — 3 kola na 2 minuty s minutovou pauzou

e Cas nechava rozhodCi zastavit pfi Upravé vystroje, oSetreni zavodnika, oficialnim
varovani, v situaci, kdy néco brani pokracovani zapasu nebo na pokyn nadrizeného
rozhodciho - napr. v pfipadé protestu.

3.4.9.Hodnoceni

e Body jsou pridélovany tfemi bodovymi rozhodcimi v priibéhu celého zapasu.

e Veskeré body se scitaji pres vSechna vypsana kola zapasu.

e Vitézem se stava zavodnik s vyssSim poctem bodl po vSech kolech.

e Bodovany jsou techniky, které jsou ,Cisté" a kontrolované, vedené se silou a razanci
a soupere viditelné a citelné zasahuji.

Zadna technika, ktera je pouze polozena, tlacena nebo uder/kop pouze , skrta"
soupere, neni bodové ohodnocena.

Spravna forma (dobra technika s absolutni rovnovahou)

Intenzivni provedeni (pIna sila a rychlost)

Povédomi (celkova koncentrace, neodvracet tvar béhem techniky)

Spravné nacasovani a vzdalenost (tak aby mély techniky co nejvétsi potencialni
efekt)
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e Centrovy rozhod¢i signalizuje vSechny své verdikty k zavodnikovi a poté ke stolku
casomiry a zapisu - jak gesty, tak i slovné a je zodpovédny za kontrolu spravného
stavu na bodové tabuli.

e Bodovy rozhod¢i ukazuje své aktualni skére po skonéeni kazdého kola zvednutim
barevné karty vitézného rohu.

3.4.10. Bodovy zisk

e Uder rukou na télo nebo hlavu 1 bod

kop nohou na télo nebo hlavu 1 bod

kop ve vyskoku do téla nebo hlavy 1 bod

low kick 1 bod

podmet 1 bod

o (souper se musi dotknout zemé jinou Casti téla, nez jsou chodidla)
e Knock down soupere 1 bod navic k dané technice, ktera knock down
zplsobila

3.4.11. Penalizace - bodova ztrata

Caution / Upozornéni

Verbal warning / Verbalni varovani

15t Official warning / 1. oficialni varovani

2nd Official warning / 2. oficialni varovani - 1 point minus / 1 minus bod
(minus 3 body u kazdého bodového rozhodciho)

e 3 Official warning / 3. oficidlni varovani - 1 point minus / 1 minus bod

(minus 3 body u kazdého bodového rozhodciho)
e Disqualification / Diskvalifikace

e Penalizaci vyhlaSuje centrovy rozhod¢i a nemusi toto rozhodnuti konzultovat
s bodovymi rozhod¢imi. Konzultuje pouze v pripad€, ze ma néjaké pochybnosti nebo
nevidél celou situaci. Centrovy rozhod¢i penalizuje zavodnika ihned po spachani
prestupku.

e Dadle plati odstavce 1.10, 1.11, 1.12, 1.13 tykajici se porusovani pravidel a penalizaci.

3.4.12. Bodova shoda
e Nastane-li pripad, Ze po vyprSeni ¢asu (po 3. kole) maji oba zavodnici stejny pocet
bodd, pak se vitézem stava ten, ktery:
o Vyhral posledni kolo poctem pomocnych bod{ za toto kolo
o Vyvijel vétsi aktivitu v zapase, pouzil vice technik nohou
e Vitézstvi musi byt pritknuto zavodnikovi, ktery mél v poslednim kole nejvice
pomocnych bodd.

3.4.13. Ukonceni zapasu

e Zapas ukoncuje centrovy rozhodci na pokyn ¢asomérice, ze dany Cas vyprsel. Signal
casoméfice miZe byt akusticky (gong, zvon, piStalka apod.) nebo piekazkovy -
vhozeni do prostoru zapasisté dohodnutého predmétu (polstarek, rukavice apod.).
Na body - zapas vyhral zavodnik s vy$Sim poctem bodd v priibéhu celého zapasu
KO nebo KO - H

TKO — pravidlo tfi pocitani

RSC, RSC - OC nebo RSC-H
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Vzdanim nebo nenastoupenim
Diskvalifikaci jednoho ¢i obou zavodnik{
Rozhodnutim lékare

Bezprostredné po ukonceni zapasu vyhlasuje centrovy rozhodéi jeho vysledek
smérem k divakdim a zveda ruku vitéznému zavodnikovi.
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4. Rozhodci - gestikulace

Verbal Warning Official Waming  Minus -1 Point Disqualified No Score

5. Zavodnici oblecCeni — grafické znazornéni

5.1. Pointfighting

\-ECK SHIRT ONLY!
LENGTH OF SLEEVE NO TSHIRTS ALLOWED
LENGIN Ur OLEEYE

SCMABOVE THEELBOW
TLLTHEELBOW!

y Pants & Shirt

4 / must bemade of

the same fabric!

ALLOWED FABRICS
COTTON, POLYCOTTON
POLYESTER OR ANY

FUNCTIONAL FABRIC!
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5.2. Light contact

5.3. Kick light




5.4.

5.5.

Full contact

Low kick, K1

NOTHAILETTERS
ALLOWED!

Sportovni pravidla CSK
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6. Zavodnici chranice — grafické znazornéni

6.1. Rukavice — point fighting, ostatni discipliny

POINTFIGHTING GLOVES - MIN. WEIGHT 6 0Z (1716: +/-5%)

FINDERS MUST
BE COVERED

- Protection must be a minimum of 40 mm tickness in the hitting area
- Protection shall be made of high quality shock absortion material: Open cell foam, EVA or Latex
- outside fabric shall be : high quality artifical leather, PU or leather

= WEIGHT: 100Z = 284G (+/-5%)

- Gloves must be made of soft leather, palm can be made of new technology, but must be improved by commission
- Padding on the knuckle - 5cm thickness at least
- Shockabsorbing must be improved by commission, or any test at a technical university
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6.2. Chranice nohou — point fighting, full+light contact, kick light

SHINGUARD FOR POINTFIGHTING, FULLCONTACT AND KICK LIGHT

PADDING
(+1 25N 7

- protection shall be 25mm at the contact area // - shall be sock type
- shock absortion shall be - EVA; Latex or any adequate quality
shinguard must be CE certified

FOOTPROTECTOR (KICKS) FOR POINTFIGHTING, LIGHT - FULL CONTACT AND KICK LIGHT

The protaction on the hitting area must be 2cm thick and at the heel 1,5cm
- Weight should be not less than 60z (171 g) for size L // tolerance + /- 5%
- the shock absorbent fabric shall be open cell foam, EVA or Latex
- the outside fabric shall be leather, artificial leather or PU or any adequate quality
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6.3. Chranice nohou — low kick, K1




