prvni oficialni CZ soutéz od sestavarl pro sestavare

Datum: sobota 16.12.2023

Zacatek: 13h

Misto: Staré Mésto 82, 569 32 Staré Mésto u M.Tfebové
(budova sokolovny, za matefskou Skolou)

Informace: Jan Sykora, 604287119, jsykora@email.cz

Program:

13:00-15:00 - seminar pokrocilych kopd, freestyle trikd, choreografie sestav
15:00-16:00 - skupinové foto, pfestavka/priprava na soutéze

16:00-18:00 - soutézni blok

18:00-18:30 - prestavka

18:30-20:00 - Nightshow (moderovany veéerni program)

SEMINAR

Dvouhodinovy seminar pokrocilych kop, freestyle triki a choreografie sestav, vedeny legendami
Ceského freestyle karate. NaucCite se kopy jako spinhook (otoc¢ka), tornado kick, 360kick, 540kick,
cheat720 a jejich kombinace, zaklady akrobacie (butterfly kick, aerial a dalSi prvky) a na zavér tyto
zkombinujeme do jednoduché freestyle sestavy.

SOUTEZE

kategorie:

traditional forms : déti -12 let, juniofi 12-18 let, seniofi +18 let
creative forms/weapons: déti -12 let, juniofi 12-18 let, seniofi +18 let
musical forms: déti -12 let, juniofi 12-18 let, seniofi +18 let

musical weapons: déti -12 let, juniofi 12-18 let, seniofi +18 let

VSechny kategorie smiSené (divky+chlapci), v pfipadé vice jak 5 ucast-'
nikd v jedné kategorii bude tato rozdélena. Soucasné si poradatel
vyhrazuje pravo nékteré kategorie sloucit, bude-li v nich méné jak 3
startujici.

Ceny: 1.-3. misto pohary a medaile + drobné upominkové pfedméty
pro kazdého ucastnika

Registrace: predregistrace e-mailem na jsykora@email.cz s uvedenim

jména, véku

soutézici/ho v den konani soutéze a soutézni(ch) kategorie/i. Registrace a platba startovného v
hotovosti u vstupu do haly.

Obecna pravidla:

Traditional forms - tradi¢ni sestava z karate, taekwondo, kung-fu/wu-shu ¢i obdobnych styld, bez
hudby, hodnoti se technika, stabilita, vérnost provedeni oproti plvodnim sestavam

Creative forms/weapons - vlastni sestava zalozena na tradi¢nich technikach, mize obsahovat
moderni prvky, bez akrobacie, bez hudby, hodnoti se technika, stabilita, originalni choreografie pfi
zachovani bojového ,ducha“ sestavy

Musical forms/weapons - vlastni sestava s volnym vybérem technik, na hudbu, akrobacie povole-
na, hodnoti se technické provedeni, rychlost, dynamika, originalni choreografie, naro¢nost prvkd a
zejména synchronizace pohybu s hudbou



NIGHTSHOW

Hodinovy blok zivych ukazek, prestaveni byvalych uspésnych reprezentantu freestyle karate a
zajimavych momentu z historie tohoto sportu u nas.

Vstupné, startovné:

Seminar (ucastnici) 300,-

Soutéze: 300,- prvni kategorie, 200,- kazda dalsi kategorie

Rodi¢e a doprovod - vstupné dobrovolné

Nightshow - vstupné dobrovolné

Praktické informace:

V pripadé ucasti na seminafi prosime pfijet s dostateCnym predstihem (min. 30 minut)
Prosime hudbu na soutéZe dodat v€as, idealné na USB disku ve formatu MP3

V pribéhu celého programu bude v hale moznost drobného ob&erstveni.

Moznosti ubytovani:
www.penzion-mt.cz
www.penzionucyrila.cz
www.penzionbest.eu
www.hoteltrebovska.cz

Podporovano Medialni partnefi
Ceskym Svazem Kickboxu
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